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Este libro centra su contenido en algunos de los
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que se presentan en las planificaciones de
programas, preparaciones de clases y desarrolio
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PRESENTACION

El libro que usted acaba de abrir, intenta responder
a algunas necesidades que se han detectado en el con-
texto practico de la Educacién Bésica'. Su contenido se
centra en algunos de los procesos del desarrollo Psico-
motriz del escolar y es el producto de diversas practi-
cas, andlisis y reflexiones en torno al “ideal” y al hacer
pedagdgico del profesor de Deporte y Educacion Fisi-
ca, el cual, de manera lamentable, en nuestro contexto
y hasta el momento, no es valorado como le correspon-
de por ser su accionar un elemento fundamental en el
campo de la formacion integral con los escolares.

Con este material, se pretende que el estudiante de
Educacién Fisica, Ciencias del Deporte, “areas afines™

1. La base de este libro es el modulo que se titulé Psicomotricidad y
Desarrollo Motor elaborado en compania del profesor Roberte Ga-
mez. En el marco del convenio. Indervalle, Secretaria de Gobierno
departamental y Universidad del Valle. En el aiio 2003. la revision v
reconceptualizacion presentadas fueron asumidas sélo por el profe-
sor Diego Fernando Bolajios de ahi que el profesor Gamez aparezca
como colaborador.

2. Entiéndase por dreas afines, todas aquellas que tengan relacion
con el Deporte, la Recreacidn, la Psicomolricidad, el uso del Tiem-
po Libre, la animacidn sociocultural y por su puesto la Educacion
fisica, las cuales de alguna forma guardan estrecha relacidn con
el desarrollo de habilidades motoras y de la motricidad en general.

Desarrollo motor, movimiento e intearccidn 9




¥ los profesores en ejercicio, sin ser titulados, logren
superar las principales dificultades y limitaciones que
se presentan en las planificaciones de programas y pre-
paraciones de clases (muchas de las cuales estdn ori-
ginadas en recuerdos no muy favorables respecto a las
mismas clases de Educacién Fisica que generaron vi-
vencias desagradables) y hasta en los desarrollos de las
mismas. Este libro no pretende ser un recetario pero si
dar pautas y generar bases para desarrollos e innova-
ciones posteriores.

£l objetivo principal que motiva la publicacién de
este escrito es: fortalecer los procesos de formacion in-
tegral a través del Deporte y la Educacién Fisica en la
mayor parte del proceso de la educacién bésica (ense-
fianza — aprendizaje) desde el aporte de las vivencias
psicomiotrices. Para lograrlo, en el libro se presentan la
mayoria de procesos que de manera alterna se dan con
la favorable orientacién Psicomotriz.

En el caso que el lector no posea las bases didacticas,
metodolégicas y pedagdgicas ni la experiencia que da
la practica de trabajar con escolares, la comprensién de
lo que aqui se trata sera mas compleja; sin embargo, es
probable que en algunos apartes usted encuentre ele-
mentos (identificandolos incluso desde su cotidianidad)
de facil interpretacién. Por tal razén la invitacion es
que se sumerja en el fascinante mundo de la ensefianza
y guia de lo motriz en el cual se gana mucho al benefi-
ciar el desarrollo de los nifios.

=
=
El autor
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INTRODUCCION

Es evidente que para trabajar en el campo de la Psico-
motricidad, es necesario conocer que es y cuél ha sido
su evolucién. De igual forma, debe entenderse, de ma-

nera amplia, el cuerpo, el movimiento -en su diferentes -

accesiones-, la educacién, cémo evaluar el desarrollo
psicomotor en un momento determinado; cuales son las
actividades psicomotrices apropiadas para trabajar en
los diferentes niveles de escolaridad, cémo funciona la
percepcion, cudles son las habilidades motoras y c6mo
pueden desarrollarse, cémo se da el proceso de interac-
cién entre el medio y el sujeto, cémo llevar a cabo una
sesién de orientacién psicomotriz, entre otros aspectos
que se convierten en herramientas que viabilizardn el
proceso.

Cabe anotar, que, han sido muy pocos los autores que
se han ocupado de la Psicomotricidad en sus aspectos
conceptuales (académico — formales); sin embargo, en
la cotidianidad (praxis) se emiten juicios ante la pre-
sencia de dificultades psicomotrices sin tener referen-
cias tedricas acerca de cémo es la normalidad y de cual
es la influencia que tienen esas dificultades de cara al
desarrollo global del individuo.

Desarrollo motor, movimiento e intearceidn N




La Psicomotricidad puede ser estudiada desde dis-
tintos puntos de vista. Sus aspectos filoséficos, biols-
gicos, psicolégicos y de indole motor, son susceptibles
de considerarse individualmente, Io que permite pro-
fundizar en su conocimiento. De ah{ que, sin intencién
de caer en dualismos, puede afirmarse que la Psicomo-
tricidad tiene sentido en la medida en que se asuma
que ambos aspectos de la personalidad: psiquismo y
motricidad confluyen y se enriquecen mutuamente en
forma de interaccion o, como se llega a plantear en este
libro, en relacion dialéctica.

El movimiento que es, junto con las experiencias
sensoriales y las percepciones, una de las formas bé-
sicas del aprendizaje, pone al ser humano en contacto
con el mundo que lo rodea proporcionandole, en con-
secuencia, medios para lograr su progresiva madurez
(BOLANOS, D y R, GAMEZ 2006). Por su parte, el
psiquismo cada vez mas maduro y equilibrado, dirige
el movimiento haciéndolo més perfecto y adecuado a
sus fines. Basta con mirar el proceso de desarrollo hu-
mano en su globalidad, para comprobar la veracidad de
las afirmaciones anteriores.

En la primera infancia, tanto la inteligencia como la
afectividad se desarrollan a expensas del movimiento
y la percepcion. Jean Piaget le llamé ésta estadio del
“desarrollo sensoromotor”, en el plantea que el mundo
que rodea al nifio estd repleto de objetos que se despla-
zan y en donde ¢l distingue aquellos que lo hacen por
sf mismo o por animacién externa. A través de las ex-
periencias corporales, el nifio adquiere ¢l conocimiento

de si mismo, el conocimiento del mundo de los (ﬂ’f)je—
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tos y la capacidad para desenvolverse en el medio. Con
su premisa “por la accidn pasard al pensamiento y su
mente estara en continuo movimiento”, Piaget aportd
argumentos para deducir que, gracias a los movimien-
tos y desplazamientos que realice, el infante aprenderd
a situarse en el espacio y percibird la nocién del tiem-
po, la diferenciacion de los otros (interaccién social), al
igual que asumird los valores de su contexto social. Por
ejemplo, a partir del gesto, el nifio expresa sus emocio-
nes y establece comunicacion con los demds.

En el nivel preescolar y ciclo inicial basico de ense-

fianza, el profesor encargado del drea Educacion Fisica

y deporte, deberd desempefiar un papel de trascenden-
tal importancia para el desarrollo integral; entonces,
se recomienda que durante el desarrollo de la clase, el
docente ayude a los estudiantes a progresar en el domi-
nio del cuerpo al servicio de la voluntad, la iniciativa,
la cooperacién, la empatia, entre otros valores del ser
social como finalidades de la psicomotricidad, de la
Educacién Fisica o de la ensefianza del deporte.

Es importante resaltar que se debe evitar en los edu-
candos la realizacién de esfuerzos y tracciones muscu-

' lares excesivas que puedan dejarles extenuados y con

cierta aversion hacia el cultivo de las habilidades cor-
porales. Es necesario que el profesor esté atento en la
realizacion de los ejercicios, manteniendo especial cui-

dado en la respiracion, la coordinacion neuro-musculac-

y el equilibrio postural para efectos de detectar algunas

fallas o falencias que estén en contravia del buen desa-

rrollo.

Desarrollo motor, movimiento e intearccién 13




En el caso que se identifiquen dificultades de apren-
dizaje y/o lento desarrollo (ejemplo: se le pide al nifio
0 nifia que sefiale una parte de su cuerpo y sefiala otro
0, que realice un movimiento complejo o con cierta ra-
pidez y no lo ejecute de la manera esperada), docentes
¥ padres deben confluir para comprender la realidad y
especificidad de la limitacién, para caer en errores de
procedimiento y evitar que, ante la ignorancia del tema
se vuinere al infante. Frases como “posee movimien-
tos torpes™, “es retrasado”, “es lento”“no da pié con
bola”, entre otras, serfan perjudiciales cuando lo que se
requiere es atencién y herramientas para que desde lo
psicomotriz pueda superar dichas dificultades.

De ahi que el trabajo Psicomotor debers involucrar
a la familia y los maestros, nucleo fundamental de una
accion educativa. Sabiendo que lo psicomotriz se re-
laciona de manera transversal con las otras 4reas de
ensefianza, algunas pautas para tener en cuenta son:

O Realizar evaluaciones psicomotrices de diagnéstico
en la medida de lo posible validadas.

O En caso de detectar estados extremos recomendar
acudir a los profesionales de la salud indicados.

O En el trabajo especifico, diferenciar actividades de
expresion, organizacion de relaciones l6gicas y de
otro tipo de aprendizajes necesarios para el desarro-
llo, por ejemplo de la lectura-escritura que se logra
con ejercicios de ubicacion en el espacio y el domi-
nio de la lateralidad.

O Orientar el trabajo al mejoramiento de la Psicomo-

14 Diego Fernando Bolafios
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tricidad fina / gruesa a través de actividades de facil
ejecucién que conlleven al dominio de esquema cor-
poral, la percepcién de la imagen corporal y desa-
rrollo del concepto corporal.

Como este libro presenta el desarrollo psicomotriz
del nifio en edad escolar, los temas elaborados plantean
un orden l6gico que se espera sea asumido por el lector
para que obtenga mayor orientacién y herramientas de
aplicacion.

En el primer capitulo “Antecedentes y conceptos bé-
sicos”, se ubican aspectos histéricos y conceptos que se
relacionan con.la Psicomotricidad (asumiendo su ca-
racter multidisciplinario). Por su parte en el segundo
capitulo “El cuerpo y el desarrollo motor”, sc tratan as-
pectos correspondientes a la sensacién y la percepcién
(modalidades, capacidades perceptivo coordinativas
en el desarrollo infantil), presentando cada condicién
o cualidad perceptual con un apartado de recomenda-
ciones précticas de utilidad para la aplicacién en las
clases y para el soporte conceptual de las mismas. El
tercer capitulo “Bases neurofisioldgicas para el traba-
Jo psicomotor”, contintia con temas como la cualidad
motriz y las Habilidades Motoras Basicas, seguido de
recomendaciones para ser trabajadas por el maestro en
todos los niveles. El cuarto, “Capacidades perceptivas
coordinativas”, presenta la interaccién y el desarrollo
motor, haciendo referencia a las relaciones espaciales
y de tiempo que se estructuran en el nifio a través de
su desarrollo. “Pautas y recomendaciones finales para
los procesos enseflanza — aprendizaje”, quinto capitu-
lo, contiene elementos del desarrollo corporal y el Psi-

Desarrollo motor, movimiento & intearccién 15




comotor. En €| se trabajan de manera especifica, estos
elementos proponiendo acciones para la clase de Edu-
cacion fisica y de desarrollo Psicomotor que pretenden
servir como referente y aporte para el desenvolvimien-
to creative del maestro en la clase.

_ Ellibro podré ser usado de manera complementaria

para informarse sobre el proceso general del desarrollo
infantil en relacién con lo Psicomotriz y como dicho
desarrollo redunda en otros aspectos del desarrollo es-
colar y personal del nifio. En sus manos hay un texto
que aprenderd a apreciar en la medida en que lo utili-
ce y observe los resultados tanto en sus destrezas de
orientacién como en los nifios y nifias con los que lo
aplique.

16 Diego Fernando Bolafios
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ANTECEDENTES
Y CONCEPTOS BASICOS

Se presentan aquf{ algunos de los referentes histéri-
cos que se han logrado obtener sobre Motricidad, Psi-
comotricidad y Educacién del Movimiento. Para no en-
trar en discusiones epistemolégicas sobre los objetos de
estudio, en algunos momentos se trataran como igua-
les, aunque se guarda respeto por las diferencias que a
buen haber existen entre ellas. También se respetan los
paradigmas que se van a estudiar. El presente capitulo
no pretende ser un tratado y menos un estudio filoséfi-
co de tendencias y précticas ya diferenciadas, sino un
aliado para el profesor que lo requiera. Se ofrece de an-
temano las excusas correspondientes a quienes estando
inscritos en alguno de los paradigmas encuentren vul-
nerada su orientacion tedrico conceptual.

MOTRICIDAD Y PSICOMOTRICIDAD
Etimolégicamente (origen de la palabra y del con-
cepto) la Psicomotricidad puede entenderse por la des-

composicién de sus raices la Psico y la Motriz; la pri-
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mera proviene de Psique () que para los griegos llego
a significar alma y luego mente o su accionar, el pen-
samiento como se admite en algunos casos actualmen-
te; por su parte la segunda, hace referencia o significa
movimiento, asimilado en casos concretos a movilidad
¥ despla;amiento, entonces de forma referencial se di-
ria que la{)ﬁipomotrididad es el estudio de los procesos
mentales que se dan o permiten que se de el movimien-
to y la forma como éste incide en lo mental.

La Psicomotricidad integra las interacciones cogni-
- tivas, emocionales, simbélicas y sensomotrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto Psi-
cosocial. Desde esta afirmacion, el proceso educativo
orientado hacia el desarrollo de la Psicomotricidad des-
empefiard un papel fundamental en el desarrollo de la
personalidad pues su accién podrd ser asumida en el
campo formativo - educativo, reeducativo, preventivo
v terap€utico.

Resumiendo algunas de las definiciones propuestas
para la Psicomotricidad se tiene que, por ejemplo; para
Nufiez y Vidal, retomados por Lépez, ésta se presen-
ta como técnica o conjunto de técnicas que tienden a
influir en el acto intencional o significativo utilizando
como medios la actividad corporal y su expresién sim-
bélica; por lo tanto su objetivo serd el de aumentar la

_capacidad de interaccion del sujeto con el entorno. Para
- Berruelo, puede asumirse como un enfoque de la in-
tervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, mientras que para Mu-
niain, también retomado por Lopez, es u]na disciplina

18 Desarrollo motor, movimiento e intearccibn
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educativa, reeducativa y terapéutica concebida como

dialogo que considera al ser humano como unidad Psi-
cosomatica y que actiia sobre su totalidad por medio

" del cuerpo y del movimiento (LC)PEZ, F. 1994).

A pesar de las diferencias que se pueden apreciar en
el aspecto conceptual, como objetivo de la Psicomotri-
cidad se puede aceptar unificado el desarrollo de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir
del cuerpo lo cual lleva a centrar el trabajo de la Psico-
motricidad sobre el movimiento y el acto (integral) que
lo provocd, eso si como algo méas que una técnica.

ALGUNOS REFERENTES HISTORICOS

El origen de la Psicomotricidad® puede ubicarse en la
antigiiedad correspondiendo con el modo de produccién
horticultor (fase primaria de la agricultura GELLES, R
y A, LEVINE. 1996) gracias al cual el ser humano se
fue estableciendo en lugares especificos para cultivar
algunos de los alimentos bésicos de su dieta. De igual
forma es posible afirmar que esto concuerda con el es-
clavismo como etapa de dominacién del hombre por el
hombre. Por ejemplo, en Grecja y posteriormente en
Roma, al nifio de clase alta, luego de los 7 afios se le

3. Una primera aproximacién a la prdactica de la psicomotricidad
puede encontrarse en los ejercicios de fortaleza que en las primeras
etapas de evolucion humana se llevaban a cabo para el desarrollo
de la fortaleza fisica preparatorias a las grandes faenas laborales
o de guerra.

Antecedentes y conceptos basicos 19

e




daba una educacion por movimientos, a través del jue-
go (NUNES DE ALMEIDA 1998), la musica, la danza,
el ejercicio fisico, etc.; y al mismo tiempo se trabajaba

curantismo por el gran poder de la religion especial-
mente cristiana que opacé el desarrollo cientifico y
tecnol6gico) predomind la concepcion del ser y basica-

con el “saber ser” del nifio, la diversion. mente el relacionado con el espiritu, con lo cual la vida
“terrenal” humana se concibi6 s6lo como un pase para
la otra vida, la de Ja gloria con Dios; asi es de encontrar
Crecio—n /ep7- edveoens wmosjr.que a la condicién de lo fisico o el cultivo del cuerpo se

oo - M ente 100 o cverpa 1o’ le daba poco valor; esto fue reforzado mucho m4s con

Rene Descartes comenz6 a considerar al cuerpo como
un mecanismo que era movido por el espiritu; por su
parte Montaigne daba a entender que no era un alma,
ni era un cuerpo lo que se desarrolla, sino que era un
hombre, por lo anterior se le ha considerado como pre-
cursor de la Psicomotricidad pues empieza a dar una
vision integral del individuo en desarrollo (KOUPER-
NIK, C 1976).

Muchacha jugando al cotabo y practicando acrobacias, cratera de figuras ro-
jas que se encuentra en el museo de arquecldgico de pegli en Génova ltalia.
Tomado de: Anaya y Mario MUCHNICK. 1995

Ya en los siglos XVII y X VIIT grandes figuras apor-

, & 4
En la Roma cldsica la educacion se resumia en la N tan una nueva visién del hombre con repercusiones
frase: “Mens sana in corpore sano” (mente sana en inmediatas para la educacién y especialmente para la
cuerpo sano), lo cual quiere decir que se debia cultivar aparicién de la formacion motriz entre ellos se puede
las funciones del cuerpo con lo cual se garantizaria el mencionar a Comenio quien resumié su método de en-
bienestar de la mente. Por su parte en la cultura oriental D by sefianza en tres ideas fundamentales: naturalidad, in-
s le ha dado siempre gran importancia al control del £ g tuicidn y auto-actividad las cuales a la vez obedecian a
cuerpo como medio para un fin mistico y trascendente. Eg 8 las leyes del desarrollo del nifio (NUNES DE ALMEI-
Ya en la Edad Media (periodo conocido como el os- g g DA 1998); por su parte J.J Rousseau, que entre sus pre-

: & &  ceptos para la educacién proponfa una que tomara en

o
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; E. Moo Vieelontit e <y figien |3 vision cartesiana o dualista del ser humano (Cuerpo
" T i "
s <Mc;m7“‘- e —_Mente) que tiene su punto mds alto en la tan recono-
q o % B - tsamenio Cida frase “pienso luego existo”.
1 ~ Rowvieov o ‘ o
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cuenta las caracteristicas del nifio en cada edad y que
asi el desarrollo motor era de vital importancia para
conocer y mejorar las capacidades del nifio segiin la
edad en la que se encuentre Este pedagogo decia que
para poder sacar todo el provecho necesario al pensa-
miento se requeria tener un cuerpo robusto y sano que
sélo se lograria a través del trabajo de estimulacion fi-
sica y de movimientos (NUNES DE ALMEIDA 1998).
Decroly propone sus “centros de interés” base de am-
plios movimientos didécticos en la educacién preesco-
lar, con amplios fundamentos en la motricidad del nifio
(D'QUIROZ, J y O SHRAGER. 1987).

En el siglo XX surgen movimientos pedagdgicos,
como el de la Escuela Nueva; y es en este siglo cuando
se emplea por primera vez el término de Psicomotri-
cidad, segiin SPAETH, A y otros (1985), retomando a
Vigarello, quien primero lo usé fue el Dr. Ph Tissié;
pero solo hasta 1960 con la obra de Picq y Vayer se le
dio uso en el 4mbito educativo; pues antes solo se hacia
referencia a este para el campo terapéutico; por ejem-
plo; Preyer (1888) y Shin (1900), realizaron descripcio-
nes del desarrollo motor y en 1907 Dupré! formulé el
concepto de la Psicomotricidad como resultado de sus
trabajos sobre la debilidad mental y la debilidad motriz
(VISCARRO, T. 1994). Ya m4s adelante Wallon habJo
del didlogo tdnico- emocional y con el mismo enfoque
se encuentra a Vial para quien el tono muscular y la
movilidad no se dan en forma aislada, en el curso del
desarrollo del nifio; para €l, su construccién se realiza
por relaciones miltiples con los aferentes sensitivos,
sensoriales y afectivos: la toma de contacto y la con-
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quista del espacio se hacen mediante miiltiples facto-
res, entre los cuales participa la motricidad, encontran-
do que ella enriquece estas relaciones miiltiples y estas
a la vez la constituyen (BOLANOS, D y R, GAMEZ,

2006). De igual forma, para Vial el comportamiento

motor por el hecho de estar relacionado con la vida psi-
quica implica dimensiones como la cognitiva, la afecti-
va entre otras, cada una de los cuales puede ser fuente
de perturbaciones o trastornos del desarrollo.

Entre los precursores modernos de la Psicomotri-
cidad se encuentra Ajuriaguerra, quien desarrolla un

método de relajamiento, en el que los factores de rela-.

cién del nifio con los demas analizados desde el punto
de vista psicoanalitico permiten elaborar una impor-
tante terapia (LOPEZ S, F. 1. 994). Al respecto Ajuria-
guerra y Suzanne Naville proponen una educacion de

los movimientos del cuerpo para entender los proble-

mas psicoldgicos y fisicos del nifio considerando que
el cuerpo, como la presencia del nifio en el mundo, es
el agente que establece la relacion, la primera comu-
nicacién y que integra la relacién de los otros, de los
objetos, del espacio y del tiempo. Para estos autores,
desde el nacimiento, la presencia del otro contribuye
a moldear el mundo motor e inversamente, el tono y
la motricidad participan en la organizacién relacional
(BOLANOS, D. y GAMEZ, R. 2006). La vision del de-
sarrollo humano de Ajuriaguerra, se relaciona con los
estudio de Piaget, Wallon y Gesell. Mostrando Ia jm-
portancia del desarrollo Psicomotriz en la construccién

~ de los conceptos 16gicos necesarios en el aprendizaje y

en la estructuracién de la personalidad del sujeto.
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Dentro de esa linea de trabajo se inscriben las in- 4 pas evolutivas muy similares determinadas, en lineas
vestigaciones realizadas por Picq y Vayer, asi como de generales, por:
Jean Le Boulch y Romain. Estos dos altimos se intere- & L posturs fients & problemes filosoficos gus le -
saron por darle un enfoque mas coniersto &nl €l cAmpo fien entre ellas las concepciones de Hombre, Cuer-
del movimiento propiamentc dicho, mostrando que es no, Fusacidnsle:
ilusorio educar al nifio sin tener en cuenta el compor-
tamiento motor (BOLANOS, D y R, GAMEZ 2006); O Los avances, en cada etapa, de las disciplinas con
en la misma perspectiva, para Ramain: “El movimien- las que interactia la Psicomotricidad (BOLANOS,
to sea cual fuese la intencionalidad que lo anima y la D.y GAMEZ, R. 2006).
conciencia que lo ilumina, es siempre y en primer lugar En este sentido se encuentran los planteamientos de
la manifestacién de un organismo, con una carga de E

magnitud equivalente a su dimensién total, una proyec-
cion en el munde de la estructura del ser” (LOPEZ S.
F, 1.994) con lo cual se estaria ratificando el accionar
formador del movimiento.

Las” palabras Psicomotor, Psicomotricidad y Psico-
motriz, han variado su significacién a lo largo del si-
glo inmediatamente anterior. Sus diferentes alcances
conceptuales han estado determinados por los diversos
contextos tedricos bajo los cuales se han utilizado. Ma-
yor complicacién se encuentra en el andlisis cuando a
los conceptos en mencidn se le agregan algunos como:
Desarrollo, disturbio, alteracidn, reeducacion, practica
educacion, terapia (BOLANOS, Dy R, GAMEZ 2006).
Asimismo, todos estos conceptos y en especial la nocion
de.Psicomotricidad, son espacios de reencuentro entre
diferentes profesionales, Psicomotricistas, Psiquiatras,
neuropediatras, Psicdlogos, Psicoanalistas, -Licencia-
dos-, Maestros (VISCARRO, T 1. 1994).

Hay que subrayar que esta disciplina atraveso, en di-
ferentes realidades continentales y regionales, por eta-
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Jean Le Camus que en su estudio critico y epistemold-

gico de esta especialidad sefiala tres fases en su evolu-

cion histérica (VAYER, P.1977), ellas son:

O Cuerpo hébil; fase durante la cual, bajo la dptica me-
canicista, el cuerpo debia ser gjercitado, entrenado y
adiestrado para las labores cotidianas relacionadas
en su mayoria con las de la produccién industrial
ya que esta fase se ubica a finales del siglo XIX y
mediados del XX se pueden rescatar el trabajo de
Philippe Tissié con LA PSICODINAMIA (como
nueva concepcion de la Educacién Fisica en su épo-
ca—1900- y que tenia como objetivo el entrenamien-
to de los centros Psicomotores por las asociaciones
multiples y repetidas entre el movimiento y el pen-
samiento y viceversa) estableciéndose asi diferen-
cias entre Gimnasia Pedagégica y gimnasia Médica.
De igual forma debe mencionarse a Edouard Guil-
main quien basandose en los estudios de Wallon y
Heuyer elabord el primer examen Psicomotor que se

convirti6 en un medio de diagnéstico, de indicacion’

terapéutica y de pronostico.
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O Cuerpo Consciente; Ubica esta fase desde finales de
la segunda guerra mundial hasta mediados de los 70.
Para este periodo el cuerpo se concibe capaz de reci-
bir, escoger, analizar, poner en orden, y conservar la
informacién emanada de su propio funcionamiento
y de su interaccign con el medio; en esta fase se es-
pecifican los fundamentos teéricos y metodolégicos
de la Psicomotricidad lo cual es la base para que se
convierta en una especialidad con identidad y per-
fil profesional propios pero nutrida por los aportes
tedricos de la fenomenologia, la Psicologia del de-
sarrollo y el Psicoanilisis; por ello las practicas Psi-
comotrices de esta fase se orientan hacia el campo
educativo con preponderancia.

O Cuerpo Significante; Desde mediados de los 70 has-
ta-hoy en dia en donde el cuerpo se asume como
capaz de “hablar” y contiene a lo largo de toda su
existencia un gran cimulo de significaciones; el
cuerpo ya no es simplemente un receptor, ahora es
un “vehiculo” capaz de emitir informacion, sefiales,
significantes que pueden acompafiar y en ocasiones
sustituir a la palabra atestiguando en contra o a favor
de la historia individual y cultural del sujeto. Es en
esta fase en donde se ve més arraigada la interaccion
conceptual con disciplinas tales como el Psicoanali-

sis, la Psicologia, la Etologia, la Antropologia entre
otras.
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ACCESO A LA EDUCACION MOTRIZ, PSICOMOTIZ Y DEL
MOVIMIENTO

La organizacién psicomotriz resulta de la integra-
cion sistematica entre datos propioceptivos (posturales,
vestibulares, motores y cinestésicos) y datos exterocep-
tivos (espaciales, temporales y téctiles). La integracion
de los segundos en el movimiento, lo hacen un proyec-
to psiquico intrinseco, es decir que el movimiento esta
constituido por la integracién y la relacién inteligible
de miultiples datos internos y externos que van a estar

“en su elaboracion, planificacién, regulacion, control y

gjecucion. .

Para Rossel (LOPEZ F 1.994)) existen dos medios de
acceso que dispone la educacién Psicomotriz, los as-
pectos psicolégicos y los fisiologicos:

a. Los Psicolégicos incluyen: Imagen corporal, con-
ciencia del cuerpo, representacion del espacio y re-
presentacion y prolongacién psicomotriz.

e La imagen del cuerpo con relacion a si mismo,
“como se ve el nifio” (PAPALIA, D, 1998) es el
desarrdll_o del esquema corporal, esto se aprecia
por ejemplo a través del dibujo, el nifio dibuja
una figura humana tal y como se ve asi mismo
(BOLANOS, D. y GAMEZ, R. 2006).

e Conciencia del cuerpo con relacion al mundo
exterior: En un principio el nifio solo puede re-
presentar los objetos con base en las sensaciones
y las percepciones para llegar a la abstraccion,
ellos tienen que constituirse como imégenes ana-

Antecedentes y conceptos basicos 27




f—_i_" S S

b. Aspectos Fisioldgicos incluyen: Ajuste postural, Vi-
sion, movimiento, ritmo.

lizables de la cuales €] mismo no forma parte. )
Mientras el nifio no pueda situar y relacionar en-

tre sf las diferentes partes del cuerpo, no podra ® Ajuste postural: Es la base de la expresion psi-
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analizar las partes que constituyen los objetos.
Entonces, la Conciencia del Cuerpo hace referen-
cia también a “como ve el nifio el mundo” y bési-
camente es el desarrollo de la toma de conciencia
de si mismo en relacion con todo lo externo a €l

Representacion del espacio: “como piensa el
nifio el mundo”: este aspecto temporo-espacial
es la prolongacion directa de las experiencias
sensorio-motrices que ha tenido en sus primeras
etapas. El espacio es experimentado a través del
cuerpo (BOLANOS, D. y GAMEZ, R. 2006).

Representacion mental de la Psicomotricidad: El
movimiento alcanza la madurez neuro fisiologi-
ca cuando su accion puede ser modificada, este
confrol s6lo se obtiene mediante una representa-
cién de las acciones a nivel de corteza cerebral,
lo que permite comprender las modificaciones
en el tono muscular, las posturas y los diferen-
tes umbrales de respuesta y ejecucion frente a un
estimulo. Un elemento importante de resaltar es
que esta representacion permite que se disocie el
objeto de la accién v las acciones entre si.

Las prolongaciones de la Psicomotricidad: para
estas, se debe tener en cuenta todo ese bagaje
sensorio motriz que el nifio ha adquirido en sus
primeros afios porque es la base del aprendizaje
Psicomotriz de toda su vida.
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comotriz y consiste en ejercer un control sobre
el tono de la postura (grado de actividad mus-
cular que debe ser lo suficientemente alto como
para contrarrestar la gravedad, pero lo suficien-
temente bajo para permitir el movimiento). Toda
actitud se acompafia del control del tono postural
y este varia por modificaciones del mundo ex-
terior o del propio sujeto entre las cuales puede
mencionarse el hacer conciencia de la posicion
corporal. -

Vision: Permite el estudio atento de lo que se
percibe, no es algo pasivo y estd en desarrollo
constante pues cada estadio psicomotor se acom-
pafia de una movilidad de la mirada cada vez més
perfeccionada a medida que se desarrolla la capa-
cidad de razonar.

El movimiento: es un instrumento de relacién con
el mundo exterior, el nifio desarrolla y mantiene
la imagen de su cuerpo por el movimiento. Si-
guiendo a Piaget, el pensamiento infantil no debe
desligarse del comportamiento motor motivado
por la manipulacién del objeto, este comporta-
miento debe ser vivido realmente y debe ser re-
presentado mentalmente (BOLANOS, Dy GA-
MEZ, R. 2006).

El ritmo: este elemento permite producir, con un
minimo de fatiga y de laxitud, una sucesién de
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gestos parecidos para obtener un automatismo de
los movimientos. Permite imprimir la imagen y
sucesion de un movimiento al ritmo, pueden pre-
sentarse sucesién de gestos, preverlos, ejecutar-
los con una precisién cada vez mayor. Del ritmo
puro, el nifio, puede acceder a las formas melddi-
cas, al mismo tiempo que empieza a ejecutar una
sucesién de movimientos més complejos.

® La relacion establecida entre estos aspectos y su
materializacién en la Psicomotricidad puede re-
presentarse de la siguicnte forma:

—

Comportamientos

Aspectos psicoldgico
P psicoldgicos psicomotores

Como se ve el nifio ;
(Imagen del cuerpo y canclene ~Ajuste postural (Control del tono)

Corno ve el nifio el mundo MOd? d oy rodLr.ccmn de' -
Motricidad a partir de lo visto
Como piensa el nifio el mundo

(Representacion mental de ja —s Ejecucién Motora y Ritmo.
Psicomotricidad)

Modificado de (BOLANOS, D y GAMEZ, R. 2006).

COMPORTAMIENTG MOTOR Y PSICOMOTOR

Se denomina asf a Jas acciones complejas que el in-
dividuo ejecuta de manera integral respondiendo a las
caracteristicas del medio y a sus propias cualidades
(MUNOZ, L. 2001). Entre dichas acciones pueden deta-
larse las siguientes:
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Ajuste postural: puede interpretarse como la repre-
sentacion, reflejo y referencia del cuerpo en el espacio
Yy en un tiempo especifico. Al respecto, lo que intere-
sa es que el nifio tenga una representacién mental del
movimiento, en esto ayuda el esquema corporal, como
educadores se debe facilitar que el nifio aprenda con y
a través del movimiento, que el nifio reconozea el valor
métrico de un trayecto, pueda situar los segmentos de
Su cuerpo entre si y los puntos de referencia exteriores
con relacién a la imagen de su propio cuerpo. Para
dominar los componentes de su accion motora, debe
ser capaz de reflejar su propia imagen y realizar4 seglin
las normas, moyimientos que haya integrado realmen-
te. La imagen del cuerpo influye en el Ajuste postural
(BOLANOS, Dy GAMEZ, R. 2006).

Modo de reproduccién de la motricidad: “como imi-
ta el nifio lo que ve”: en un principio el nifio es lo que
ve y actlia por asimilacién puramente afectiva (hay
influencia psicoafectiva y social al reproducir el mo-
vimiento), a continuacién toma conciencia de su pro-
pia existencia con relacién a lo que estd fuera de él,
pero copia para emparejar y termina finalmente en la
representacion de la imagen en movimiento (luego de
la toma de conciencia de s mismo). Es de insistir que la
conciencia del cuerpo influye sobre el Modo de repro-
duccion de la motricidad. '

Representacion mental de la motricidad: “como ac-
tha el nifio en relacién con lo que piensa™ en un esta-
dio mas avanzado, el nifio debe tomar conciencia de
los desplazamientos a través de su propio cuerpo y no
por memorizacién de los movimientos de objeto, debe
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aprender a convertirse en realizador y realizacién, to-
mando el lugar del objeto visualizado. El nifio debe
aprender la diferencia entre “desplazamiento” y “mo-
vimiento”, el movimiento no es mas que la realizacién
de una pulsién dindmica hacia el objeto (por ejemplo,
enfocar algo y querer tomarlo o eludir algo), mientras
un desplazamiento motor implica relaciones temporo-
espaciales mis complejas. El conocimiento de dichas
relaciones constituyen la base de los desplazamientos
del pensamiento en sus construcciones operatorias y en
la elaboracion de lo que constituiré el razonamiento.
La representacién del espacio influye sobre la Repre-
sentacion mental de la Psicomotricidad.

Pero en todas estas conceptualizaciones que llevan
a una forma integral de entender ¢l acto motor aparece
un cancepto transversal y es el de cuerpo por tal razén
vale la pena remitirse a la concepcién que se tiene de
Este para el caso que compete.

CUERPO

Hoy en dfa el cuerpo se nos presenta como una uni-
dad indisoluble y m4s atin se interpreta, como Cuerpo
- Imagen (GARAY, G y M VIVEROS. 1999) emer-
giendo de esta concepcidn una interrelacién entre lo
palpable y lo factico (lo correspondiente al cuerpo fi-
sicc) con los sistemas simbélicos e imaginarios forma-
dos en su mayorfa a través de las relaciones sociales y
culturales (que lo hacen corresponder a lo imaginario),
y en donde toma més fuerza la frase “ser Cuerpo y no
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solamente tener cuerpo” (TOBAR, D. 1998) es decir

un “CUERPO INTEGRADO” que ya no solamente &3t

cabeza, tronco y extremidades, sino estos en relacién
e interaccién con todo lo que lo rodea, con sus sentiz

[inientos y con sus afectos en una unidad indisolubleJEs

decir un cuerpo consciente de si, desde su composicion
hasta sus acciones.

El cuerpo asumido como un ente integrado, refiere

cen el individuo, nifio o adulto, la existencia de dimen-

siones como la sexual, la social, la cultural, la afectiva,
la relacional, la cognoscitiva, la expresiva entre otras
(BOLANOS, D 2000) que le permiten desempefiar--
se en su contexto y de las cuales debe hacerse énfasis
en todo el proceso educativo. Es precisamente la con-
cepeion de cuerpo humano -dindmica a través de los
tiempos - la que ha llevado a que disciplinas como la
Psicologfa, la Sociologia, y antes que ellas la Filosofia,
se hayan ocupado profusamente de los usos corporales
y comportamientos fisicos del hombre en tanto a las
acciones sociales, ‘es decir, en la medida en que tales
usos y comportamientos se pueden entender como un
producto configurado histéricamente, en el curso de a
construccioén de las relaciones sociales (RESTREPO,
M. 2000) se pueden establecer formas mas amplias
para interpretar el desempeiio del cuerpo (como com-
ponente de un ser integral) en su medio; por ejemplo se
puede deducir que se establecen unas relaciones en vir-
tud del papel que se desempefia en cada contexto, este
papel desempefiado estd atravesado longitudinalmente
por una conducta cotidiana que tiene su origen y con-
tinuidad en el manejo de la corporalidad y en especial
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de la dimensién corporal (el hacer y el vivir cotidiano)
en accion o efecto del movimiento que por su puesto
requiere de una conciencia de si mismo.

Entonces como fin valederc de la educacién y mas
de la relacionada con lo Psicomotriz, podria plantearse
el encuentro consciente del ser con su cuerpo, con s
entorno o medio y a su vez con el cuerpo de los otros
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EL CUERPO Y EL DESARROLLO MOTOR

.En la siguiente unidad se trata el desarrollo motor
del nifio, haciendo énfasis en su parte evolutiva y la
forma como va adquiriendo las condiciones fisiolégicas
especialmente de sus sistemas nervioso y muscular. De
igual forma se abordan las leyes y principios de ese’
desarrollo neuromuscular hasta llegar a tratar sobre los
estadios Psicomotores en las etapas de escuela bésica y
precedentes. '

PRINCIPIOS DEL DESARROLLO MOTOR

Se encuentra en la literatura que al término desarro-
llo se le atribuye en significado de maduracién; pero
debe tenerse claro que el primero es mas amplio e in-
cluye otros procesos ademés del de maduracién, por lo
tanto no pueden utilizarse como sindnimos. Lo que si
se puede afirmar categéricamente es que el desarrollo
motor es el conjunto de todos los cambios que se produ-
cen en la actividad motriz de un sujeto a lo largo de su
vida. De igual forma se puede afirmar que el desarrolla

. ‘motor ocurre a causa de tres procesos: maduracién mo-

tora, crecimiento y aprendizaje; por lo tanto, conviene

_abordar el estudio de cada uno de ellos,
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Maduracion Motora W. isfemo Worsiose

Puede sintetizarse su definicion diciendo que es “el
proceso fisiologico genéticamente determinado por el
cual un érgano o conjunto de 6rganos permiten a la
funcién por la cual es conocido, ejercer libremente y
con el méaximo de eficacia” (FROSTIG, M. 1987). Los
seres humanos, al igual que otros organismos, no pue-
den desde el primer momento de su existencia, realizar
todas las funciones que les caracterizan. Lentamente,

y siguiendo una secuencia inscrita en la dotacidén gené- -

tica de cada individuo, el organismo en general y cada
érgano en particular, van realizando sus funciones es-
pecificas. fsi, el sistema digestivo poco a poco puede
digerir nuevos tipos de alimentos o los musculos, tam-
bién de manera pausada, ganan en fuerza y llegan a
poder desplazar grandes pesos. (BOLANOS, D y GA-
MEZ, R. 2006),

En perspectiva biomecénica y fisiolégica puede de-
cirse que los érganos y sistemas del ser humano ma-
duran, pues, no estdn terminados completamente en el
momento del nacimiento. Asi mismo, casi todos los
organos y sistemas (digestivo, cardio-respiratorio, en-
docrino, etc.) intervienen en la motricidad; pero los que
resultan mas trascendentales en el proceso de madura-
ciéon motora son los sistemas muscular y nervioso.

Maduracion del Sistema Muscuiar

- Es ampliamente reconocido que la funcién caracte-
ristica de los misculos, es su capacidad de contraerse
y distenderse con lo cual se logra el movimiento (resul-
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tado de la unién neuromuscular —sinapsis entre botdn
terminal de una neurona motora y la membrana de una
fibra muscular-). Los primeros esbozos de funciona-
miento aparecen a las 8 0 9 semanas de la gestacién,
momento en el que se verifican ya los primeros movi-
mientos reflejos en el feto. En el nacimiento, los gru-
pos musculares ya realizan la funcién que les es pri-
mordial: el movimiento, aunque de forma automatica,
“anarquica” o instintiva.
l’ml.‘ﬂweb% olc_qJ/; fico

Maduracion del Sistema Nerviosc/é 2,53,’:,5?.‘.’;‘2.’& Jhof“"“
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Si desde antes del nacimiento se dispone de la con-

traccién muscular entonces, es de suponer que la dife-
rencia existente entre el movimiento de un nifio mayor
y el movimiento del recién nacido no radica en los mus-
culos, sino en el sistema nervioso que es el que trasmi-
te las Ordenes y dirige el movimiento. Alcanzar esa
funcion de trasmitir el impulso nervioso es un proceso
complejo que supone cuatro subprocesos: proliferacion
dendritica, mielinizacion, multiplicidad Sindptica y
transformacion de los neurotrasmisores. De los cua-
tro, son los dos primeros los que tienen mayor influen-
cia en la motricidad:

Proliferacion Dendritica. La célula nerviosa ne-
cesita establecer contacto (sinapsis) con otras células
para transmitir el impulso nervioso. Para ello han de
manifestarse una serie de alargamientos denominados
dendritas que lo permitan. Uno de estos alargamientos
es mds pronunciado y se denomina axén. Todo este
proceso termina alrededor del cuarto afio de vida.
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Mielinizacion. [Establecer conexién con otras neuro-
nas es condicidn necesaria, pero no suficiente, para la
transmision corrécta de los impulsos nerviosos. Para
que el estimulo nervioso sea transportado con veloci-
dad a través de los nervios es necesario que se produz-
ca el proceso de mielinizacion el cual consiste en el re-
cubrimiento de las prolongaciones o alargamientos con
una vaina aislante denominada mielina.; Este proceso
comienza antes del nacimiento y se mantiene hasta el
final de la adolescencia (BOLANOS, D y R, GAMEZ
2006). )

Los anteriores subprocesos confluyen en la forma-
cién de la estructura subcortical la cual, de manera di-
dactica, puede graficarse, en una funcién topografica,
con las diferentes partes del cuerpo como se presenta a
continuacion.

Este miisculo provoca el retiro con
respecto de la fuente de dolor

--------- s Axdn de la neurona
sensotial (dolor)

|
|

Esta interneurona excita la nsurona molora;
provoca la contraccion muscular

Neurona motora

Tomado de CARLSON, N. 1996. p.36
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Principios Generales de la Maduracion Motora

Se denominan principios generales de la maduracion
a una serie de enunciados a través de los cuales se des-
cribe, de forma general, el proceso de maduracién en
todos los sujetos de la especie.

O Principio de Orden. La maduracién es un proceso

ordenado, no aleatorio, que en todos los sujetos se
realiza siguiendo la misma secuencia aunque no con
la igual correspondencia en tiempo; es decir, unos
pasos van siempre antes que otros sin posibilidad de
que suceda lo contrario.

O Principio de las Diferencias Individuales. Todos los
individuos atraviesan la misma secuencia general de
sucesos, aunque la oportunidad para cada uno varia
enormemente en cuanto a la velocidad y al ritmo.
Mientras que, entre un paso y otro, un individuo tar-
da un tiempo, otro individuo, para ese mismo paso,
puede tardar un tiempo diferente (BOLANOS, D y
R, GAMEZ 2006).

O Principio Céfalo-caudal. L.a maduraciéon del siste-
ma nervioso se realiza siguiendo una orientacion
céfalo-caudal, desde la cabeza (céfalo) a la parte
inferior (caudal). Esto implica que el control volun-
tario de la motricidad avanza de la cabeza a los pies.

O Principio Préximo Distal. Las funciones motrices
maduran antes en las zonas mas cercanas a la linea

media del cuerpo (proximal) que las mas lejanas

(distales). Esto supone que el control voluntario
del movimiento se efectiia antes en los musculos del
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tronco y partes cercanas o mediales en los extremos
de los segmentos corporales.

O Principio de lo General a lo Especifico. El control
de la musculatura se adquiere primero en agrupacio-
nes, en conjuntos de musculos o en grandes grupos
musculares; posteriormente, se va especificando el
control para cada musculo individualmente.

O Principio del Periodo Critico. Se dan perfodos de
tiempo en los que el organismo es especialmente
sensible a la presencia o ausencia de algunos estimu-
los. Para el caso del sistema nervioso, la ausencia
de actividad durante periodos criticos puede hacer
imposible, o disminuir, la adquisicién de un patron
o destreza motora. Es asi como puede suceder que
un estimulo determinado provoque efectos profun-
dos sobre un sujeto, mientras que, en otro momento,
dicho estimulo, también aplicado sobre ese mismo,
apenas produzca efectos apreciables. La duracién
de los periodos criticos es muy variable y depende
de varios factores entre ellos la funcién concreta a
que se refiera.
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4. La mano
izquierda elige
una rosa

2. El perfume con aroma de
la rosa se presenta en la

1. La fosa nasal fosa nasal derecha

izquierda estd
{apada

3. La persona niega
haber olido algo

Control de!\i. i V‘ T
| habla e
~ | L de\amano'}

+ Y izquierda

Hemisferio derecho

Hemislerio izquierdo

Tomado de CARLSON, N. 1996. p.6
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V" Crecimiento

[El crecimiento consiste basicamente en el aumento
del nimero y tamafio de las células de un tejido, un
Organo o un ser vivoy

A diferencia del proceso de maduracion, que supo-
nia un cambio en la funcidn, el proceso de crecimiento
supone una modificacion en la estructura de tejidos y
organos, provocada por la multiplicacion celular.

SIsaUITy, [D10NPT
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Al hablar de crecimiento, por regla general, se hace
referencia al crecimiento corporal en su conjunto, con-
siderando su incremento en longitudes, perimetros y
peso del cuerpo o de sus partes. Asi mismo, al hablar
del crecimiento de las dimensiones corporales, impli-
citamente se estd hablando del crecimiento del sistema
6seo, puesto que la talla es el resultado de la suma del
tamafio de ciertos huesos. De la misma forma, el peso
puede ser considerado como la suma de los pesos de los
distintos tejidos.

Principios Generales del Crecimiento

Al igual que para la maduracion, para el crecimiento
existen una serie de principios que se deben considerar.

O De Progresion y Amortiguamiento. El aumento re-
lativo de las dimensiones corporales es tanto mayor
cuanto més joven se es. Al principio, el crecimiento
se efecta de manera muy répida, pero, el aumento
de edad se hace lento hasta no llegar a presentarse.

O De Disociacién. Las partes del cuerpo no aumentan
todas en conjunto, ni en las mismas proporciones
segun funciones y complejidad de la estructura, al-

_gunas cercen con mayor rapidez.

O De Variacién del Ritmo. E] crecimiento es un proce-
- s0 continuo en el que dificilmente se pueden verifi-
car detenciones o saltos. No obstante, si se produ-
cen periodos de crecimiento mas répido y periodos
de crecimientos mds lentns.

O De la Alternancia. El crecimiento en estatura y gro-
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sor no siempre va junto ni se manifiesta uniforme-
mente. Parece que el crecimiento en longitud alter-
na con el crecimiento en anchura, sefialindose esta
distribucién en etapas que pueden diferenciarse, se-
giun Koupemnik, asi:

® De 2 a 4 afios, predominio del crecimiento en an-
chura.

®© De 5 afios a 7 afios, preferente crecimiento en
longitud.

® De 8 afios a 10 afios, predominio del crecimiento
en anchura. '

® De 1l afios a 15 afios, ultimo incremento prefe-
rente en estatura.

© De 16 arios a 19 afios, ultimo incremento en an-
chura (KOUPERNIK, C. 1976).

P}'incipio de Antagonismo. Existe antagonismo en-
tre la forma del cuerpo y la masa del mismo; esto es,
al aumentar la masa del cuerpo (el peso) las propor-
ciones corporales se difuminan y se tiende a formar
menos definidas y mas redondeadas (BOLANOS,
D.y GAMEZ, R., 2006).

Principio de Gradientes. Existe un mayor grado de
aproximacion al tamafio adulto en las partes distales
de los segmentos corporales que en las proximales.
En un momento determinado, la mano estd mads
préoxima al tamafio adulto que el antebrazo; lo mis-
mo ocurre con el pie y el muslo, entre otros.

Principio del Periodo Critico. El periodo critico es

un perfodo de tiempo en que el organismo se presen-
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ta especialmente sensible a al la presencia o ausen-
cia de ciertos factores ambientales a partir de lo cual
se da o detiene el crecimiento.

O Principio de Alcance. Si por enfermedad, mala ali-
mentacion u ofra causa el crecimiento se detiene du-
rante un tiempo ho muy largo, una vez recuperado
el equilibrio, el crecimiento experimenta un impulso
que permite superar lo perdido y recuperar su dind-

mica de crecimiento. .

MHegne, 9

g P
Factores del Crecimientoy & 1672 - fex@

'.:JMI'/ a7
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£l crecimiento tambich depende de una serie de va-

riables que se identifican como factores condicionan-
tes, entre ellos estén la herencia, la etnia, aspectos cro-
noldgicos, el genero o sexo, el componente psicoldgico
entre otrgs; Por ejemplo en relacién con la herencia, se
tiene que existe una alta correlacion entre la talla de los
padres y la de los hijos en la edad adulta. Cuanto me-
nor sea la edad del nifio considerado, en menor medida
se manifiesta la correlacion. Pero esta correlacion no
es especifica o directamente proporcional a los géne-
ros, es decir de padres con hijos ni madres con hijas.

En cuanto a la etnia, se puede afirmar que las propor-
ciones corporales de un individuo estin determinadas
por ella, no asf sus dimensiones. Respecto a la etnia se
refiere a la agrupacion de los distintos individuos bajo
las tres basicas -africapa, europea y.asidtica- y consi-
deréndolas aisladas de los ambientes nativos en donde
actian de forma discriminatoria factores nutritivos o
enfermedades, o sea, considerando las etnias en simi-
lares oportunidades en ciudades occidentales.
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Respecto a la edad, se tiene que la programacion ge-
nética estd determinada y se manifiesta con relacion a
la edad. El incremento de las dimensiones varia con
la edad segiin los principios antes sefialados. Asi, el
crecimiento se inicia en forma muy réapida en los pri-
meros momentos de la vida, reduce su aceleracion pro-
gresivamente y no se detiene hasta el final de la adoles-
cencia. Al llegar la pubertad entre los 9 y 11 afios, se
experimenta un gran incremento que se CONOCE COMO
estirdn puberal y que tiene una duracién de 3 afios. Sin
embargo hasta los 30 afios se contintia creciendo, aun-
que no mds de un 2%, debido a depositos célcicos en
determinados huesos. A los 45 afios, puede decirse que
se inicia un proceso de reduccién de estatura.

[Entre la adolescencia y la juventud con la edad no
solamente se incrementa la estatura, sino también se
modifican las proporciones corporales. La variacién de
tamafio de tronco, brazos, piernas y cabeza da como re-
sultado unas proporciones corporales tipicas para cada
edad (BOLANOS, D. y GAMEZ, R. 2006

Con relacion al género o sexo, se tiene que en casi
todos los mamiferos existe un gran dimorfismo sexual,
tanto en la edad adulta como durante el proceso de cre-
cimiento, de tal forma que las dimensiones y propoi-
ciones corporales no son iguales para ambos. En el
nacimiento, los chicos miden mas que las chicas, pero
réapidamente son alcanzados y, durante toda la nifiez, la
talla es sensiblemente igual (variando sélo en algunos
centimetros). Antes de la pubertad, la talla de los ni-
flos es ligeramente superior a las nifias. No obstante,
presenta una gran variabilidad en las edades en las que
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tiene lugar, aunque se puede sefialar el pico de maximo
crecimiento, en las chicas, en los doce afios y en cator-
ce afios, para los chicos.

El estirén puberal para las chicas supone un incre-
mento de 6,8 centimetros en cada afio. En el momento
en que las chicas inician el estirén puberal, se adelan-
tan a los chicos y mantienen hasta los 15 afios un mayor
tamafio. Los chicos inician el estirén puberal un poco
después, con un incremento de 7 centimetros en cada
afio del estirén, a los que hay que sumar dos afios de
crecimiento infantil, lo que queda como resultado que
en la edad adulta la diferencia existente sea de unos 13
cm., es decir, de un 10 - 15 % aproximadamente. No
solo varia la talla, sino también las proporciones cor-
porales. Asi por regla general, las chicas tienen caderas
més anchas, mientras que en los chicos se desarrollan
mas los hombros y las piernas.

En cuanto a aspectos psicolégicos, es de anotar que
la condicion mental, cognitiva y de comportamiento en
general, influyen también en el crecimiento; se tiene
por ejemplo el caso de nifios que estando en ambien-
tes familiares en situacién de vulnerabilidad, violencia
intrafamiliar o en instituciones mal dirigidas, pueden
mostrar retrasos en el crecimientol” Un ambiente ade-
cuado de dialogo, v seguridad le permiten a los nifios
afrontar y superar las condiciones contrarias de su rit-
mo de crecimiento.

También es importante hablar de condicién de sa-
lud fisica y nutricién, ante lo cual se plantea que una
enfermedad mayor (infecciones y epidemias) retrasa el
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crecimiento, pero se recupera si no es muy larga y no
ocurre en el primer afio de vida. Pequefias enfermeda-
des, anginas, afecciones del oido, resfriados, etc., uni-
das a una alimentacién escasa, pueden ocasionar lenti-
tud en el crecimiento. La reiteracién de traumatismos
6seos (fracturas) puede ocasionar detencion o refraso
en el crecimiento del hueso afectado, lo que da como
resultado deformaciones y asimetrias en los miembros.
De igual forma, una nutriciéon desequilibrada afecta
directamente el crecimiento pues los nutrientes permi-
ten realizar el modelo genético instaurado en la pro-
creacién. Sin sin un aporte de nutrientes suficiente el
crecimiento se retrasa o detiene; pero al restablecerse
las condiciones se experimentando un proceso de “al-
cance”.

En cuanto a Clase Social, se manifiesta que una me-
jor y méas variada alimentacién, una mayor higiene y
proximidad a los centros sanitarios, una vivienda mas
amplia, con la consiguiente mejora en el descanso ne-
cesario para reponer energias, asi como la posibilidad
de realizar actividades de ejercitacion fisica sistematica
y deporte orientado son determinantes sustantivos para
que el crecimiento se de sin alteraciones. De hecho,
algunos estudio en sur América constatan una talla
menor y peso més elevado con desproporciones en la
figura en los hijos de las familias menos acomodadas
econdmicamente.

Por ultimo el trabajo Fisico Atlético, el Deporte y
la Recreacion, aunque no se puede afirmar categéri-
camente que incrementen la talla directamente, si hay
predicciones que concluyen que si contribuyen a regu-
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lar las proporciones corporales influyendo especial-
mente sobre la proporcién de grasa, con relacion al teji-
do muscular, y sobre la mayor densidad del tejido ¢seo.
También llegan a condicionar el peso y, sobre todo,
contribuyen al mejoramiento de todas las funciones
fisiolégicas (rSSpirathia, cardiovascular, asimilacion,
etc.), las cuales mejoran todo el metabolismo. Enton-
ces se puede considerar como factores del crecimiento.

APRENDIZAJE MOTOR

En el momento del nacimiento, el ser humano dispo-
ne en su dotacion genética de la informacién que sus
antecesores han ido recopilando a través de los tiempos
para permitirle adaptarse al medio en el cual ha nacido
y poder sobrevivir en €l. Pero trascurridos los prime-
ros momentos de la vida, el medio en el que se desarro-
lla alcanza una gran complejidad y diversidad que se
manifiesta en la cultura. El ser humano, para sobrevi-
vir en este medio cultural construido por la comunidad
social en la que se ha nacido, necesita de un mecanismo
de adaptacién que le permita asimilar la cultura de su
comunidad para integrarse en ella y asi sobrevivir.

_Be puede definir el aprendizaje como un cambio rela-
tivamente estable v duradero del comportamiento (BA-
RON, R 19970 También con el nombre de aprendizaje,
se pretende designar el proceso de adquisicién de multi-
ples elementos de la cultura, como puede ser aprender un
poema, la solucion de un problema geométrico, la com-
prension de un periodo histérico o la destreza de montar

485  Desarrollo motor, movimiento e intearccidn

Editorial Kinesis

£

i

SIS2UITY (0I03P

en bicicleta. Todas estas cuestiones son susceptibles a
ser aprendidas, pero a simple vista se puede apreciar que
implican procesos sustancialmente diferentes.

Lo que ocupa a este libro es el proceso de aprendizaje
de destrezas motrices o resumidamente del aprendizaje
motor, que se puede definir como el{cambio relativa-
mente estable que ocurre en un individuo y que le per-
mite realizar el movimiento apropiado para la consecu-
cion de un objetivoy En este tipo de aprendizaje lo més
importante son los movimientos del cuerpo. Asi por
ejemplo, al efectuar un lanzamiento, lo mas importante
es la accidon del miembro superior (brazo, antebrazo y
mano) o el miembro inferior (Muslo, pierna, pie). Pero,
si prestamos atencién, se apreciard que el movimiento
del miembro tiene que ser dirigido a un lugar determi-
nado y en un momento determinado, lo cual implican
otros procesoé, como son los perceptivos, de control,
etc. Esto ha hecho que surjan, refiriéndose al aprendiza-
je moto.r, términos como aprendizaje perceptivo motor,
sensitivo motor, psicomotor y control motor.

Lo que se aprende son secuencias de acciones mus-
culares realizadas con alto grado de eficacia. Pero debe
aclararse que este proceso no es un proceso muscular
exclusivamente, sino neural (neuronal) o psicologico,
ya que los musculos son los ejecutores de 6rdenes ema-
nadas del cerebro y del sistema nervioso en general. Es
ahi donde se produce propiamente el aprendizaje mo-
tor (KOUPERNIK, C. 1976). Aunque el aprendizaje
motor se produce y manifiesta a través de ejecuciones
musculares, lo que estd detrds de ello es todo un proce-
so neuropsicologicor —» mpal foafe.
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Cuando se pretende medir el aprendizaje motor, hay
que recurrir a la medida de sus manifestaciones ya que,
hasta el momento no es posible la medida directa de los
procesos neuropsicolégicos; lo que se hace entonces es
recurrir a la medida de las habilidades, lo cual se toma
como indice de aptendizaje.

zeboere
Principios del Aprendizaje Motor(.: gedeneior
Ttans fprnc.'ﬂ

La ejercitacién permite mejorar las ejecuciones y al
mismo tiempo hacerlas permanentes en la memoria.
Las repeticiones sucesivas de la destreza hacen que en
estd se adquiera mayor habilidad, pero ademés estas
mismas repeticiones hacen que la destreza pueda ser
retenida por mas tiempo. [Se ha de tener en cuenta quel
Ja simple repeticién no mejora el aprendizaje. Son ne-
Eesa}ios otros principios para que esto se produz
aprendizaje motor debe suponer un cambio permanente
por lo cual no se consideran como aprendizaje los cam-
bios de rendimiento temporales que se deben al doping,
a la fatiga o a las fluctuaciones fisiolgicas que ocurren
en los sujetos,

El aprendizaje motor debe ser adquirido con la prac-
tica, de ahi que, como lo plantea la teorfa general del
aprendizaje, no se deberan considerar aprendizajes las
ejecuciones que se realizan como fruto de la madura-
cién o el crecimiento. Tampoco se consideran apren-
dizajes las ejecuciones casuales o debidas al azar o a
partir de alguna sustancia estimulante. Los principales
principios del aprendizaje motor son:
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Para que una ejecucién se aprenda, debe ser refor-
zada, esto es, si tras una ejecucion el sujeto recibe un
premio, tratard de repetirla posteriormente. Si por el
contrario, recibe un castigo, tratard de evitar la ejecu-
cién. Desde el condicionamiento operante, se tiene que
existen refuerzos y castigo. Los refuerzos pueden ser
positivos o negativos. Positivo es la aparicién de un
estimulo deseado con la intencién de reafirmar la eje-
cucion correcta, (por ejemplo hacer un reconocimien-
to publico a un logro). Por su parte el negativo es la

desaparicién de un estimulo no deseado con la inten- .

cién de reafirmar la ejecucién correcta (PAPALIA, D.
1998). Por su parte el castigo pretende eliminar una
gjecucion incorrecta, para lo cual bien se puede propi-
ciar la presencia de un estimulo no deseado con el ani-
mo de eliminar la respuesta incorrecta o bien se puede
retirar un estimulo deseado con el 4nimo de eliminar la
ejecucion incorrecta.

rF'omo recomendacion se tiene que en los momentos
niciales del aprendizaje motor es de vital importancia
el refuerzo frecuente (tras cada gjecucién) e inmediato
(sin que pase mucho tiempo después de haber termi-
nado la ejecucién). Este es el mecanismo bisico para|
ldirigir el aprendizaje.

Retencion

No se puede decir que una destreza ha sido apren-
ida si no estd almacenada en la memoria, esto es, si
0 puede evocarse y repetirse algin tiempo después.
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ET tiempo por el cual una destreza puede ser retenida
depende de las repeticiones (muchas repeticiones de
la destreza mejoran su retencion) y de la significacion
(si la destreza puede ser utilizada en situaciones reales
fuera del entrenamiento, en la vida diaria o en el depor-
te, se facilita notablemente su retencién) (BOLAI"\IOSJ
[Dy GAMEZ, R., 2006)]

Transferencia

Las destrezas motrices que se aprenden nunca son
totalmente nuevas, ya que éstas se basan en activida-
des motrices previamente aprendidas. Las actividades
motrices pueden favorecer o entorpecer el aprendizaje.
Raramente se aprende una destreza totalmente nueva
después de los primeros afios, pues, en su mayor parte,
las destrezas se forman a partir de otras ya existentes.

Por lo tanto, laprender destrezas es en gran parte transy

ferir habitos antiguos a nuevas situaciones) -

Este principio dirige la programaciéon educativa a
largo plazo del aprendizaje ya que a la hora de definir
que destreza hay que ensefiar en un momento dado, se
debe tener en cuenta que elementos basicos ya han sido
aprendidos en afios anteriores, a fin de que en ese mo
mento puedan ser transferidos.

b. imi4ecsh y obuelvieio
’ ﬁrmﬂ..‘ ’f"at

Clases de Aprendizaje Motor s p. Tronimir:es & da
A, v d:ccp‘vn'muaii

El aprendizaje motor se produce por la ejecucion de
las destrezas y éstas pueden ser alcanzadas por proce-
dimientos como imitacion, transmisién de informacion
y descubrimiento.
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Aprendizaje por Observacion e Imitacion

Cuando un nifio comienza a jugar con sus amigos,
por ejemplo, alguna disciplina deportiva en el patio y
que no haya recibido instruccién docente; €, desde lo
observado, podré realizar los primeros movimientos de
dicha disciplina. El aprendizaje se ha producido por un
mecanismo de imitacién de lo que vio hacer a otros.
Los compafieros, amigos, la televisién y actualmente
el Internet son buena fuente de modelos de aprendiza-
jFJDado que los aprendices de menor edad aprenden®

undamentalmente mediante este tipo de aprendizaje, la

enseflanza de destrezas motrices se vera favorecida si sey
kealizan Hemostraciones|de quiere ensefiar

Aprendizaje por transmisidn de Informacién Verbal (Descripcidn)

__]H:e tipo de aprendizaje consiste en realizar movi-
mientos a partir de las érdenes, instrucciones y expli-

aciones verbales, por lo regular abstractas) Existen en
el mercado numerosos dnanualesique instruyen sobre
como jugar tenis o judo: el aprendizaje que se obtiene
en estos casos es por transmisién de informacién. Este

tipo de aprendizaje resulta muy complejo para nifios
pequefios, por lo que su uso debe quedar restringido.

Aprendizaje por Descubrimiento

En algunas ocasiones, las ejecuciones no se alcan-
zan porque €l sujeto haya sido instruido en ellas, sino
que sucede que él mismo establece determinadas rela-
ciones. La multitud de situaciones que se plantean en
las disciplinas deportivas colectivas o situacionales, al
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igual que en las actividades en la naturaleza, no per-
miten tener aprendidas todas las respuestas. Se dis-
pone de los patrones basicos, pero para las situaciones
nuevas debe crearse una ejecucién y, en este caso, la
respuesta es inica y descubierta por el suwt

- ‘fgq ‘.Cﬂ
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Factores Indmduales del Aprendizaje Motor [~ ¢.n dreagi LR
MR
Aunque la ensefianza se imparta normalmente en
grupo, el aprendizaje siempre es individual. Existe una
serie de factores que deben ser tenidos en cuenta, pues
inciden en el proceso de aprendizaje: maduracion, cre-
cimiento, raza, sexo, cualidades innatas, condicién fisi-
ca, aprendizajes ptevios, inteligencia y motivacién son
unos de ellos.

Maduracisn

La maduracién del sistema nervioso incide en el
aprendizaje desde dos puntos de vista. Primero, per-
mite el aprendizaje, pues el aprendizaje es un proceso
neural. Y segundo, porque, conforme avanza la ma-
duracién, alcanza niveles mas altos del cerebro y per-
mite niveles més altos de habilidad. [Fl aprendizaje &3
Enas rapido y alcanza niveles de habilidad mé4s altos si
se produce durante el perfodo critico, y es mas lento y
alcanza niveles de habilidad mas bajos fuera de estd
( periodo.s

Crecimiento

Es claro que determinados patrones motores se ven
favorecidos o entorpecidos por las dimensiones corpo-
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rales. Asf por ejemplo, alun nifio con exceso de p&so)

e resultaran dificiles los saltos, mientras que un nifio
ade[antado en talla tendré facilidad en los patrones de;
Carrera, Estas peculiaridades deben ser tenidas en con-
sideracién a la hora de programar los niveles de exi-
gencia pretendidos para el desarrollo de una habilidad

particular y de patrones motrices en general.
»
Cualidades Innatas

Todos los seres humanos estamos especialmente do-
tados para realizar algin tipo de destreza motriz con
un alto nivel de habilidad. La composicién corporal,

después que no- padezca patologfa alguna, permite

realizar y ejecutar actividades motrices con éxito. |Es)
Obligacién de la institucién educativa descubrir en qué
actividad tiene el estudiante posibilidades de obtener
los mejores resultados y orientarlo desde la educacion
primaria en ese sentido, lo que, sin embargo, no debe!

lsuponer una especializacién deportiva temprana.)

Condicion Fisica

Alrespecto es necesario referir condicién fisica ideal
ya que el mejor nivel de las cualidades fisicas incide
positivamente en el aprendizaje de las destrezas. Una
condicién fisica adecuada retrasa la aparicién del can-
sancio y permite mayor nimero de repeticiones por
sesién. Asimismo, favorece una recuperacién mas ra-
pida, lo que reduce el tiempo de descanso permitiendo
sesiones mds frecuentes y, finalmente, también reduce
el riesgo de lesiones, con esto posibilita el desarrollo de
sesiones mas intensas.
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Aprendizajes Previos i

Como se mencioné anteriormente, el aprendizaje de
cualquier destreza no es completamente nuevo, pues
generalmente se basa en aprendizajes previos. Las des-
trezas se forman 2 partir de los patrones motores y és-
tos a partir de secuencias de contracciones musculares
sinérgicas refiejas o automatizadas. En el periodo pre-
escolar, la finalidad de la ensefianza debe ser entendi-
da en cierto modo como el aprendizaje de un amplio y
variado repertorio de elementos previos a las destrezas
deportivas que se ensefiardn en primaria y secundaria.

Motivacion

La motivacién entendida como la fuerza que pro-
duce, mantiene y gufa la conducta se convierte en un
elemento importante ya que el aprendizaje motor re-
quiere ejercitacion, generalmente repetitiva e intensa,
que acaba cansando. La motivacion es necesaria para
mantener la actividad, ya sea ésta exclusivamente fisica
o se refiera a la aplicacién de las facultades intelectivas
a la actividad objeto del aprendizaje. Estar motivado
supone el deseo de alcanzar ciertos objetivos y existen

numerosos motivos que pueden provocar el deseo de

realizar una actividad motriz.

Fases del Desarrolle Motor

El desarrollo motor es un proceso continuo, que rea-
liza cada sujeto y que, tiene un desarrollo relativamente
independiente para los patrones motores.
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A nivel conceptual, las teorfas propuestas por au-
tores como Piaget, Freud, Gesell, Wallon entre otros,
aportan elementos de gran interés para entender el de-
sarrollo cognitivo a la par que el de la personalidad y
el desarrollo motor; por ejemplo Piaget establecio una
clasificacion que es muy adecuada para explicar el pro-
ceso de desarrollo cognitivo y los logros motores. Por
su parte Gessell y Freud ofrecieron otros tipos de cla-
sificacion segiin sus intereses que basicamente estaban
ubicados en la personalidad y la sexualidad. Pero en re-
ferencia a lo motor, se toman aqui las fases propuestas
por Gallohue retomado por LOPEZ, (1994), algo para
resaltar es que al igual que Piaget dicho autor divide las
fases en estadios de desarrollo..

a. Fase de movimientos reflejos con dos estadios el de
reflejos arcaicos y el de reflejos de enderezamiento
y va de los cero (o) meses al 1 afio.

b. Fase de movimientos rudimentarios con los estadio
de inhibicién de reflejos y de precontrol: de 1 a 2
afios

c. Fase de movimientos fundamentales con tres esta-
dios sin nombre especial pero que van de los 2 a los
7 afios edad en 1a cual se puede asumir da la madu-
raci6on general del movimiento.

d. Fase de movimientos aplicados al Deporte con tres
estadios que van de lo general hasta lo especializado
y que inicia desde los 7 hasta los 20 afios.

Desde otras perspectivas teéricas y especialmente en

El cuerpoy el desarrollo motor 57




¢l campo de la psicomotricidad, se han planteado tam-
bién estadios* ellos son:

a. Estadio I: de los 0 a los 2 afios de edad cronolégi-
cay su principal caracteristica psicomotora son las

ejecuciones simétricas a nivel de miembros superio- |

res e inferiores con grandes dificultades para llevar
a cabo movimientos que requieran empleo simulta-

.neo de los miembros mencionados, El método de
reproduccién de la motricidad en este estadio se de-
nomina MIMETISMO (donde el nifio lo que hace es
la reproduccién de actitud tal como la observa) con
lo cual se puede plantear que de parte del nifio no se
ejerce una diferenciacién motora en cuanto al sujeto
que le esté presentando modelos motores a seguir;
ademas de solo poder considerar un elemento y una
sola direccién de este, existiendo la incapacidad de
claborar unas estructuras mentales previas para la
realizacién de una actitud corporal.

b. Estadio II: de los 2 a los 3 afios de vida y las princi-
pales caracteristicas psicomotoras son la aparicién
de la precisién en la ejecucion del gesto, el modo de
reproduccién de lo motriz se da por la COPIA que
a diferencia del mimetismo, del estadio anterior, en
ella el nifio puede seguir realizando el modelo de
movimiento aunque con disminuciones representa-
tivas hasta desaparecer. Ya se comienza a presentar

4. Al respecto, hablar de estadio Psicomotor es hablar de aspectos
caracleristicos que presenta el nifio en diferentes etapas y que han
sido detectadas a partir de pruebas especificas.
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conciencia sobre direccién conducente a actitud y
las posibilidades de acciones bilaterales son altas al
igual que del mejor manejo de coordinacién viso-.
manual.

c. Estadio III: de los tres hasta los 5 afios y las carac-

teristicas del comportamiento Psicomotor giran en
torno al aparicién del_antacontral en las cualidades
~del gesto ya que se empieza a presentar mayor con-
' ciencia respecto a puntos de partida y de llegada. El
"modo de representacién de la motricidad es la RE-
PRESENTACION INMEDIATA, con la cual el nifio
presenta la capacidad de aprehender dos elementos
ya que inicia el recurso de la imagen mental. Esto
quiere decir que ya en este estadio, se presentan
comportamientos del nifio a través de lo que €l pien-
sa y quiere, sobrepasando las percepciones recibi-
das. También se comienza a presentar la posibilidad
de reproducir movimientos con dos direcciones

d. Estadio IV: Que va de los 5 a los 8 afios de edad se

relaciona directamente en la mayoria de los casos
con la etapa escolar. De este se puede plantear que
a nivel del aspecto Psicolégico ya comienza a en-
contrarse una imagen de si mismo alrededor de un
eje,-se introduce la nocién de profundidad en otros
planos diferentes a 1 frontal lo que lleva a su vez a
ir estableciendo una conciencia y proyeccion de las
partes laterales y de la posterior del cuerpo.

En lineas generales en cuanto a la conciencia del
cuerpo en relacién con el mundo exterior, puede ha-
blarse de la presentacion de un estadio REPRESEN-
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TATIVO en donde se da la proyeccién de la imagen
corporal con relacién a objetos. En cuanto a la re-
presentacion del espacio, esta se da por abstraccion
del sujeto de su propia imagen corporal en relacién
con el entorno.

Sobre los comportamiento Psicomotores se tiene
que el ajuste postural se da con relacién también al
espacio y no solo con relacién a sus sensaciones;
por lo cual se puede afirmar que el modo de repro-
duccién de la motricidad se da por IMITACION DI-
FERIDA para la cual el nifio se apoya en imagenes
mentales para el reemplazo a los modelos de movi-
mientos que ya no estan al alcance de su vista pu-
diendo repetir o reproducir después de cierto lapso
de tiempo sin necesidad de haber empezado a hacer
la.imitacién de manera simultanea!

El estadio V: de los 8 afios en adelante presenta
como aspectos psicolégicos la toma de conciencia
de si mismo con evolucién hacia sensaciones inti-
mas ¢ incomunicables de su individualidad, la apa-
ricién de la coordinacion le permite ademés tener
gran dominio sobre otros aspectos como los sociales
Y su entorno en general, mostrando entonces inde-
pendencia y liderazgo ante todo consigo mismo. El
nifio se presenta libre frente a los objetos los cua-

- les puede incluso criticar y rechazar para lo cual se
apoya en procesos mentales de comparacion la re-
presentacién del espacio se da a través de puntos y
situaciones.

En cuanto a los comportamientos Psicomotores, el
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ajuste postural se da a través de memorizaciones de
expresiones motrices que asocian grupos de movi-
mientos diferentes. Las
estructuras representa-
das se van enriqueciendo
hasta que se constituyen
en elementos memoriza-
dos. Se da el control del
:cuer}io en su conjunto y
esto se comprueba més
en la presentacion del
Lequilibrio,

Ya el modo de reproduccién de la motricidad es dado
por IMITACION MEDIATA a través de la cual el nifio
memoriza gran cantidad de movimientos y puede re-
producirlos casi en el mismo orden en que se le han
presentado. Con el avance en la visién global del tiem-
po, (pasado — presente y futuro) se presentan memori-
zaciones de expresiones motoras y su reproduccién con
un minimo de error y
creando nuevas alterna-
tivas a partir de ellas. El
nifio, puede decirse, ya
estd apto para el apren-
dizaje de movimientos

gestos técnicos o para
movimientos mas espe-
cificos.

El cuerpo y el desarrollo motor &1




Motricidad

Ll desarrollo de los patrones de movimientos de3
penden de la maduracion del Sistema Nervioso y de Id
evolucién del tono muscularilas capacidades psicomo-
trices bien desarrolladas deben conducir a unos mejo-
res rendimientos en el aspecto fisico del nifio y en los
procesos de aprendizaje integral que consisten en ad-
quirir, afianzar, estabilizar y utilizar todas las aptitudes
cognitivas o mentales y motrices. Convencionalmente
la motricidad ha sido dividida en fina. i 16 feeit

Motricidad Gruesa

Son movimientos gruesos que ponen en funcién el’

cuerpo como totalidad; por ejemplo: gatear, caminar,

saltar, etc.; donde es necesario tener el control motor y |

\control en los mecanismos de ajuste postural. La pos-
tura constituye el patrén motor basico que garantiza
la realizacién de los movimientos tanto gruesos como
finos. La motricidad gruesa comprende, adem4s, algu-
nas habilidades que se van presentando con el desarro-
llo motor del nifio tales como trepar y correr.

Motricidad Fina

‘Consiste en la posibilidad de manipular objetos sea

con toda la mano o pie o con movimientos diferencia-
dos y precisos en pequefios grupos musculares (dedos).

El proceso de desarrollo de la motricidad fina puede
describirse asi: inicialmente en los primeros meses hay
prension palmar y en la cabeza hay pendulacion, bam-
boleo, ereccién para lograr el control déculo motor, luego
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la conducta manipuladora se afianza con el control del
tronco en la posicion sedente y se mejora la prension y
comienza la actividad grafica en el primer afio de vida
con sus primeros trazos y posteriormente la actividad
grafo escritural, inicialmente los nifios hacen trazos no
representativos de actividad libre y a partir de los 3
afios y medio o cuatro comienza el Grafismo, que es
una manera de representar las palabras escritas de una
lengua o de un idioma, esto involucra todo trazo reali-
zado, voluntariamente con o sin contenido simbdlico
(BOLANOS, D y R, GAMEZ 2006). Durante todo su
proceso de desarrollo los nifios estdn combinando sus
habilidades motoras gruesas y finas. Esta son edades
de activa exploracion sensorio-espacial, el nifio detecta
muchos estimulos en el medio ambiente y tiene las ha-
bilidades motoras para explorarlos.

Dependiendo del estadio en que se encuentre el nifio,
la habilidad motora se caracterizard por pasos rigidos y
disparejos con base de sustentacién amplia tanto en la
marcha como en la carrera en cuanto a su motricidad
gruesa.

En el proceso de desarrollo psicomotor, el nifio va
tomando los objetos moviendo cada vez menos los bra-
z0s, el nifio a los doce meses abre la mano antes de asir
el objeto porque no tiene una representacion clara de
los tamafios, luego el dedo indice se independiza de los
demas y con los dedos percibe la forma, lo cual permite
generar conciencia externa, facilita adecuar la forma
de la prension en la mano. Otro elemento importante
de significar en este momento es que el nifio agarra y
suelta los objetos a voluntad.
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Componentes de la Motricidad Gruesa y Fina

A continuacién se exponen y explican los elementos

que componen la motricidad:

O Disociacién: Se expresa cuando se tiene el control

suficiente para rﬂ_ove-r uno o dos partes del cuerpo.
Permite el dominio de los elementos espaciales,
perfeccionamiento del control motor, dominio tem-
poral. La disociacién es una muestra de un mayor
dominio de control neuromuscular y se traduce en el
movimiento en el ritmo, en la ejecucién, posicién de
los brazos y control del movimiento. Permite mayor
liberacion de los brazos con respecto al cuerpoy una
exploracion de los diferentes planos del espacio. Si
hay disociacién en los movimientos es una muestra
de.que hay estabilidad o sea que es necesario que un
segmento se estabilice para poder que el otro seg-
mento se mueva por ejemplo: es posible usar una
variedad de movimientos de hombro y antebrazo
que nos posibilitan alcanzar objetos variando los pa-
trones de alcance, flexionando brazos, estirandolos
por encima de la cabeza, en resumen disociando los
movimientos de los brazos del tronco.

:Equilibrio o0 Estabilidad: Es la capacidad para tomar
y mantener la posicién del cuerpo contra la grave-
dad. Hace referencia a los ajustes y acomodaciones
necesarias, para mauntener una determinada posi-
|cién, sea ésta, una posicion estitica o dindmica.

La estabilidad es el componente basico del movi-
miento,-constituye el pre-requisito de toda accién
motora eficiente y debe ser considerada como una
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parte esencial de todas las habilidades motrices
fundamentales. La estabilidad implica conseguir y
mantener el equilibrio respecto a la fuerza de grave-
dad cuando un cuerpo adopta diferentes posiciones.
También implica la habilidad de compensar, con ra-
pidez y certeza, los cambios en el equilibrio, con
movimientos corporales apropiados y medidos. El
equilibrio es un aspecto que ejerce gran importancia
en ¢l aprendizaje, puesto que provee al nifio de una
adecuada posicién y control de su postura, lo cual
contribuye a mejorar la concentracion.
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BASES NEUROFISIOLOGICAS PARA EL
TRABAJO PSICOMOTOR

A continuacién se presentan los aspectos generales y
especificos a tener en cuenta para la planeacion y pro-
gramacion de una Educacién sensoperceptual; en ella
se abordan la percepcioén en sus diferentes modalidades
y caracteristicas con las respectivas recomendaciones
de aplicabilidad para su desarrollo. Se hace una revi-
sion basica de los aspectos anatémico fisiologicos de
la percepcidn, y se tratan los temas relacionados con la
conciencia del cuerpo, el esquema corporal, la imagen
corporal y el concepto corporal. Al final se proponen
unos ejercicios aplicativos y un modelo de Test sobre
esquema corporal.

PATRONES SENSOB{IALES Y PERCEP(ION

ﬂ-fv.,w—, / FEnde T . Fim o pig= g
r o {u’wﬂ-u ,n—,g.:.‘ti é Gueh €5
Se asunf a percepcion y la Senst ’&J/ercepclon como

aspectos determinantes de la accion motora de todo su-
jeto, de ahi la importancia de darle una mirada a est'os.:
dos procesos neurofisiolégicos.

La sensacién y la percepcidén pueden identificarse
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Como patrones y ademds factores que inciden de mane-
ra directa en las respuestas psicomotoras. La sensacién
es la condicién o estado que remite a acciones y proce-
sos complejos que se dan en el sistema nervioso. Por su
parte la percepcion puede concebirse como la accién
mental (conciﬂncia*: que se da en el individuo inmedia-
tamente después de la accion sensorial, esto es después
de que los 6rganos de los sistemas sensitivos han pro-
ducido la informacién (transformando los impulsos de
un estimulo - energia fisica - en sefiales eléctricas) y
¢sta ha llegado hasta la corteza cerebral o en su defecto
ala medula espinal a través de las vias llamadas aferen-
tes, produciéndose una respuesta. Por considerar mas
pertinente y aplicado centrarse en la percepcidn a con-
tinuacion se detallara en los patrones correspondientes
a este constructo psicoldgico.

La percepeion es una estructura mental que organiza
y orienta la actividad de las sensaciones integrantes,
teniendo una configuracién més elevada que ellasy
conclusién puede admitirse siguiendo a Buktemca} ci-
lrtado por De Quiros y Schrager (1987) que la percep-
1(:1011 ¢s una de las etapas del proceso comunicativo y dd
lconocimiento del entorndy

{En lineas generales, la percepcion consiste en el prd-“
[cesamiento (anélisis, comparacion, clasificacién y smi
tesis) de la informacién recibida del ambiente por 103
[sent:dos ¢ integrada al conocimiento que se tiene cleit
lcuerpo.|T.os procesos perceptivos no pueden concebir-
§¢ por separado de los procesos motores ya que en el
organisme se producen como en un ciclo cerrado, lo
que quiere decir que cualquier evento que afecte a uno
de los dos afecta por consiguiente al otro. Toda accién
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se apoya en lo perceptual, todo conocimiento proviene
de diversas percepciones y a su vez toda percepcion
genera un proceso motor.

En el hombre se distinguen los siguientes mecanis-
ImoS 0 procesos perceptivos:

Percepcion Visual (P.V.)

_(Para iniciar debe plantearse que en el ser humano [a
PV, es més restringida o limitada en comparacion con
muchas otras especies debido a que nuestros receptores
solo son capaces de absorber pocas longitudes de onda
por ejemplo; en cuanto al color y el brillo, percibimos
una parte de los estimulos cuya longitud de onda es un
poco mayor al ult; avioleta y con radiaciones menores
lque el mfrauo;m Muy a pesar de esto, la vision ha sido
el sentido que més ha llamado la atencién de Anatomis-
tas, fisidlogos y Psic6logos (CARLSON, N. 1996); esto
puede deberse al reto que siempre ha llegado a ser el
comprender la complejidad de la percepcién visual, por
ejemplo se tiene que una porcién relativamente grande
del cerebro se dedica al andlisis de la informacién vi-
sual, ademds no hay duda de la trascendental importan-
cia que tiene la vision para todas las acciones humanas
de la cotidianidad.

Segun Buktenica la (PV) es “la capacidad de dar

$1gmﬁcado a lo que se ve” (CARLSON, N. 1996) esto
implica procesos de reconocimiento, evocacion e inter-
pretacion con lo que se puede entonces aceptar que la
PV es la interpretacion de lo visto a nivel cerebral con
E_:t_cgdas las implicaciones que esto conlleva ) —* ctave

et

Bases neurolégicas para ¢l desarrollo psicomotor  ©9




Sintesis de la fisiologia sensorial y perceptual de la visién

El ojo humano es sensible al diapasén de ondas elec-
tromagnéticas comprendido entre 390 y 700 mv (mili-
micras que equivale a 10 -9 mts). Este diapasén para
llegar a producir una respuesta tiene que atravesar una
primera membrana externa (la cérnea), pasar por el hu-
mor acuoso y el cristalino (ARDILA, A 2001), penetrar
en la pupila (que es susceptible de cambiar de tamafio
para adaptarse a los diferentes niveles de luz que hay
del entorno) la proyeccién dada por el cristalino, le per-
mite atravesar el humor vitreo y llegar hasta la retina
que es el recubrimiento interior de la parte posterior
del ojo y en ella se localizan las células receptoras (los
conos y los bastones) o también denominadas células
ganglionares, cuyos axones forman el nervio 6ptico,

Informacién de la mitad derecha

Ntcleo geniculado lateral S
. del campo visual

Corteza visual :
primaria ——=44>

Quiasma dptico

. P Nervio éptico

Ve
Informacién de la
mitad izquierda de-
campo visua

Campo visual /

del ojo @

-

(\—_gmpo visual del

ojo izquierdo

Tomado de CARLSON, N. 1996. p. 148

70 Desarrollo motor, movimiento e intearccidn

Editorial Kinesis

]

s1sauIny |DIIETIPT

que se dirige hasta el tdlamo cruzandose primeros sus
fibras en el quiasma 6ptico, y luego de ese centro ce-
rebral, se dirige hasta la corteza cerebral (ver figura)
en donde se da la accion consciente que puede ser mo-
vimiento ocular, identificacion de colores, formas, si-
tuaciones entre otras. Las partes que intervienen en la
percepcion visual se representan a continuacion.

Discriminacion visual

Hubel y Wiesel, retomados por CARLSON (1996),
descubrieron que las células de la corteza encargadas
de codificar la informacién visual, no responden a
simples manchas-de luz u ocasionadas por ellas; por
el contrario la respuesta se da de manera selectiva a
caracteristicas especificas del mundo que se observan.
Lo anterior quiere decir que los circuitos y centros ner-
viosos de la corteza visual combinan informacién de
diversas fuentes de tal forma que se puedan detectar
caracteristicas mayores que las que pueda hacer una
sola célula ganglionar.

La mayor cantidad de células de la corteza cerebral
son sensibles a la orientacion, algunas neuronas detec-
tan mejor una linea vertical, otras, una linea horizontal
y algunas una linea orientada hacia un punto interme-
dio. En general la corteza responde a distintas caracte-
risticas de un estimulo visual incluyendo orientacion,
movimiento, frecuencia espacial, disparidad retiniana®

5. Ejemplo de esto es la estereopsia de particular importancia en la
guiavisual de movimientos finos de las manos y dedos como se puede
hacer mds claro en la accién de enhebrar una aguja.
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y color; pero esta accién que podemos concebir como
discriminativa no es realizada por toda la zona visual
en su conjunto, esta a su vez se subdivide y con cier-
ta especialidad, cada sub - 4rea responderd a carac-
teristicas especificas de la informacion visual. Hasta
el momento se han descubierto 25 sub - regiones, de
tal forma que la responsabilidad del comportamiento
a partir de estimulos visuales no puede ser atribuida
en general cobrando asi importancia el concepto y la
accion de discriminar.[El 4ngulo de discriminacién 8
Ide 30 segundecs esto quiere decir que el ojo humano
es capaz de discriminar dos rayos luminosos como

diferentes, si llegan al ojo formando un 4ngulo de 30i

ﬂs‘egurldgg,?tal agudeza estd dada por la concentracién
de receptores; un objeto situado a 17 metros del ojo y
de un metro de altura producird una imagen de 1 mm
sobre la retina; ahora siendo el didmetro de los recep-
tores de 1.5 micras en laff:@éh} la discriminacién de
otro objeto (punto luminoso) se dard solo si la imagen
retiniana de ambos esta separada por lo menos por dos
micras. La reduccion de la imagen de 1000 a 1, a causa
de la distancia que existe entre el cristalino y la retina
la cual es de 17 mm.

Seguimiento visual

Es necesario saber lo que son las cosas, también
donde estan, y hacia donde se dirigen; sin la capacidad
para percibir la direccion y velocidad del movimiento
de los elementos no habria forma de saber en donde en-
contrarlos o evitarlos (CARLSON, N. 1996). Para que
el seguimiento visual se dé, los ojos del hombre res-
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ponden a la accién de los musculos cuyos movimientos
pueden clasificarse en cuatro tipos.

O Rdpidos y Cortos; los cuales hacen que la imagen se
desplace sobre los receptores, previniendo la adap-
tacion.

O De seguimiento; Movimiento suave que permite que
la imagen se mantenga sobre la fovea del ojo.

O Compensatorios a los desplazamientos de la cabe-
za, estos se dan para que la imagen caiga adecua-
damente sobre la retina. Son contrarios a los movi-
mientos de la cabeza.

O De convergencia; Los ojos se desplazan hacia aden-
tro para mantener focalizada la imagen de un objeto
cuando este ha modificado su distancia en cuanto al
observador. (ARDILA A 2001)

Memoria Visual

La memoria visual funciona a través de los objetos
que se conocen parcial o totalmente. Fisiologicamen-
te, el andlisis ulterior de las sefiales visuales se da en
las zonas, llamadas secundarias, de la corteza cerebral
este andlisis lleva al logro de percepciones visuales es-
tructuradas (reconocimiento de un patrén) que combi-
nan principios de divergencia y convergencia.

Para que se de el reconocimiento de un patrén, de-
ben presentarse sefiales que guarden relacion especifi-
ca. Cada sefial simple detectada como estimulo visual
puede potencialmente incluirse en muchas figuras es-
tructuradas y en consecuencia su accién activa mul-
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tiples células de niveles ulteriores de procesamiento -

(esto se denomina principio de divergencia); y a su vez
cada figura estructurada requiere de diferentes unida-
des de informacién més simple (principio de conver-
gencia) esto quiere decir que debe existir una continua
convergencia y divergencia de la informacién visual.

I.a memoria visual presenta aspectos de deficiencia
en presencia de patologias, por ejemplo; el dafio o de-
ficiencia en la corteza visual puede provocar agnosia
visual (incapacidad de percibir o identificar un estimulo
por medio de una modalidad sensorial especifica). Exis-
ten dos categorias: las asociativas y las aperceptivas:

En las aperceptivas; se presenta incapacidad de re-
conocer objetos a simple vista por su forma.

En las asociativas, la persona es capaz de reconocer
el objeto, pero su deficiencia estd en nombrar lo que ve;
al parecer esto tiene que ver con una deficiencia de la
capacidad para transferir informacién entre la corteza
de asociacién visual y los mecanismos cerebrales rela-
cionados con el lenguaje.

Recomendaciones Practicas

O En relacién con la habilidad perceptual de discrimi-
nar que permite la orientacion, la respuesta motriz, y
hasta el movimiento mismo; Como recomendacién
para el trabajo correspondiente se tiene:

e Ultilizar colores vivos (rojo, amarillo, naranja y
demas fluoréscentes) como sefiales a identificar y
actuar con relacion a ellos.
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© Las lineas que se demarquen en piso o en pared
deberén ser derechas y uniformes, al menos para
los primeros afios de la bésica.

En este sentido, algunas de las actividades orienta-
doras pueden ser:

e Caminar con la mirada fija en puntos o imagenes
al frente.

® Caminar por sobre lineas mirdndolas.

e Responder con accién motriz (saltar, caminar,
correr etc.) a un estimulo visual tal como paletas
de color, sefiales de mano, gestos entre otros.

O Para trabajar el seguimiento visual, deben utilizarse
continuos cambios de estimulos visuales como las
distancias, los grosores, los tamafios, las velocida-
des de movimiento enfre otros; las actividades de
movimiento se deberdn trabajar con base en juegos,
rondas y demés actividades de la cultura tradicional
ludica y del movimiento.

O Para la memoria Visual, El recuerdo de patrones vi-
suales que permitan y orienten una respuesta moto-
ra, son basicos en la educacién Psicomotriz pues fa-
cilitan el dominio integrado de habilidades motoras
y cognitivas lo cual es indispensable para el desarro-
llo integral. Pero también es necesario que el trabajo
psicomotriz, tenga continuamente una estimulacion
a la percepcion visual y més aun al componente de
la memoria visual.

@)

El trabajar de vez en cuando con los ojos vendados o
hacerlos cerrar y que los estudiantes se desplacen y
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salven obstaculos realizando recorridos previamente -

observados, el facilitarles el contacto de superficies
y objetos sin mirarlos, también es buena estrategia
a seguir.

Percepcion Auditiva -

Para la mayoria de de los seres humanos, la audicion
es el sentido més importante. El valor de la comuni-
cacion oral lo hace aun mas importante que la vision,
en algunos aspectos. Los estimulos actsticos, asimis-
mo, proporcionan informacion acerca de aquello que
no esta a la vista, y los oidos trabajan igual de bien en
la oscuridad.

El estimulo para que se dé una sensacion y posterior-
mente una percepcién auditiva esta constituido por los
cambios en las moléculas de aire y mas exactamente
por el que se presenta en el medio circundante al darse

la vibracion de los objetos; esto se conoce con el nom- .

bre de onda sonora. El rango de frecuencias audibles
va de 20 a 20.000 Hertz (CARLSON, N. 1996).

La onda sonora presenta 3 caracteristicas o cualida-
des, intensidad, timbre y altura que a continuacion se
describen:

O La intensidad o amplitud de la onda, que se relacio-
na con la sonoridad o volumen

O El timbre determinado por la frecuencia y las carac-
teristicas fisicas del objeto que la genera

O La altura originada por la frecuencia de la vibracion
(ntmero de vibraciones por segundo)
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Sintesis de la Fisiologia Sensorial y Perceptual de la Audicién

El estimulo auditivo es recepcionado por el oido ex-
terno, mas exactamente por el pabellén, se conduce por
el conducto auditivo externo hasta la membrana timpa-
nica que vibray de esa forma transmite el estimulo a la
cadena de huesecillos (martillo, yunque y estribo) que
forman el oido medio en el cual se amplifica la energia
de vibracién para que asi el oido interno las traduzca en
impulsos nerviosos; €ste Gltimo paso se da a nivel de la
membrana tectorial, la cual es la cubierta de las células
ciliares del 6rgano de Corti.

Hueso. Osfculos (huesos

. del oido medio) .

; Canales semicirculares
Vestibulo

y / Nervio

al d)lgvo

Timpano gyal

~Pabellén Venlana
" auricular redonda

Trompa de Eustaquio
(se conecta con la garganta)

Tomado de CARLSON, N. 1996. p. 178

Ademas de la funcion de escuchar (percepcién de los
sonidos) el sistema auditivo tiene la misién de suminis-
trar informacién sobre el movimiento, aceleracién y
posicién de la cabeza y de esa forma favorecer el equi-
librio postural y la coordinacién. Dicha funcion es rea-

- lizada por el sistema vestibular. (CARLSON, N. 1996)

y puede verse afectado por estimulos diversos entre los
cuales puede estar la alimentacion, el metabolismo en
general y la constante exposicién a ruidos.
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Discriminacion Auditiva

Los sonidos se discriminan por su intensidad, su
timbre y su altura tonal la cual es la dimensién fisica de
su frecuencia; hay dos medios de deteccién: por codifi-
cacion del lugar (frecuencias de moderadas a elevadas)
y por codificacién de frecuencia (frecuencias bajas)

Algunas frecuencias de onda sonora son detecta-
das gracias a un cddigo de Iugar el cual es un medio
empleado por las neuronas para representar informa-
cion. Lo anterior hace pensar que, si las neuronas en
un extremo de la membrana basilar son excitadas por
las frecuencias mas elevadas y las del otro extremo, por
frecuencias mas bajas, puede decirse que la frecuencia
del sonido ha sido codificada por esas neuronas activa-
das que transmitirdn la informaci6n al cerebro; proceso
similar ocurre para la codificacién y respuesta hacia
la intensidad y timbre del estimulo (BOLANOS, D. y
GAMEZ, R., 2006).

El nervio auditivo puede registrar el nimero de po-
tenciales igual a la frecuencia del estimulo aplicado
para estimulos sonoros de frecuencia igual o inferior a
3.000 — 4.000 Hz. Por encima de esta cifra, el nimero
de potenciales registrados no coincide con ia frecuen-
cia del estimulo. (ARDILA A 2001).

‘Situacién similar es valida en lo que se refiere a las
modificaciones en las intensidades de los estimulos;
algunas terminaciones neuronales parecen responder
de manera Optima ante determinada intensidad sonora,
por encima o por debajo de su tasa de actividad.
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La discriminacién de un sonido entre varios o como
identificacién particular le permite al hombre desenvol-
verse efectivamente en su entorno, tener mejor dispo-
sicién de respuesta motora y ubicarse adecuadamente
en su entorno.

Seguimiento Auditivo

Este se hace a partir de la localizacién de la fuente
emisora del estimulo, por lo tanto la identificacion y
ubicacion en el espacio del objeto generador del soni-
do es base fundamental para que esta cualidad provea
al oyente las herramientas necesarias para optar por
una respuesta. Cuando la discriminacion del sonido
se hace dificil por lesion, la localizacion espacial del
mismo también se dificulta.

El oido humano puede determinar con eficacia si la
fuente del sonido se encuentra a la izquierda, a la dere-
cha o si se mueve; esto se hace a partir de las diferencias
de fase para las bajas frecuencias y las diferencias de al-
tura tonal para las més elevadas (CARLSON, N. 1996).

Esta cualidad perceptual permite al ser humano
mantenerse alerta ante el movimiento (acercamiento o
alejamiento) del objeto productor del estimulo y de esa
forma optar por su respuesta. '

Memoria Auditiva

La memoria auditiva es la evocacién y a su vez la
representacion mental de una imagen que se concibe
gracias a la asociacién del sonido con la vivencia espe-
cifica de donde se dio y como se dio.
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Al identificarse la imagen por los patrones de aso-
clacion, la respuesta motora serd el indicador de la sig-
nificacién que dicho estimulo tiene para el receptor;
es posible que se pongan de manifiesto condiciones
afectivas y emocionales, las cuales mediardn o incluso
determinarén la respuesta motora del sujeto en relacién
con el estimulo evocador de imégenes; por ejemplo,
las dos campanadas o timbres que indican * salir a des-
canso” o “terminar la jornada” genera en los estudian-
tes la excitacion necesaria para que los gritos, aplausos,
silbidos y demas, broten de forma espontanea y arro-
lladora. Caso contrario cuando se escucha el pitazo
final de un encuentro deportivo en donde se ha perdido
el campeonato (BOLANOS, D. y GAMEZ, R., 2006).

Recomendaciones Practicas

O Para facilitar el desarrollo y a la vez utilizar como
medio la discriminacion auditiva, se recomienda tra-
bajar con instrumentos musicales, objetos que gene-
ren sonidos diferentes y solicitarle al estudiante que
los identifique a la vez que vaya teniendo respuestas
motoras o posiciones especificas ante la aparicién
del sonido. De igual forma que realice la identifi-
cacion de voces de sus compafieros y de ruidos que
imiten animales u otros sonidos. Las rondas y los

juegos tradicionales que involucran sonidos, arru-
llos y canticos son también recomendados. Nuestra
cultura colombiana es rica y diversa en este aspecto
y esto debe ser aprovechado para su uso en la clase
de Educacion Fisica y desarrollo Psicomotor.

O Para el seguimiento auditivo, deber4 trabajarse con
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los estudiantes la ubicacién de sonidos en movi-
miento y a su vez la identificacién de los mismos,
por ejemplo, pisadas de compafieros, zapateos con
diferente calzado, objetos con algo dentro de si, en-
tre otros. Las ayudas musicales vuelven a ser funda-
mentales para el desarrollo de esta cualidad.

O En cuanto a la memoria auditiva, por ser ésta base
para la experiencia ritmica (que posteriormente fa-
vorece acciones mas complejas como la lectura, la
escritura y los movimientos de coordinacion) en la
accidn motora conciente, nutriéndose continuamente
de ellos en la educacion Psicomotriz debe romperse
con falsos mecanismos, liberar al educando de inhi-
biciones, permitirle despertar a nuevas posibilidades
expresivas, establecer mds contactos y experiencias
que le permitan comprender, identificar y responder
de forma sensible ante estimulos sonoros. El uso de
onomatopeyas, de secuencias de movimiento al co-
mando con un sonido, cambios de movimientos y
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desplazamientos a partir de ruidos particulares y la
presentaciéon y manipulacién de titeres con y obras
de teatro, entre otros, son las actividades que pueden
realizarse para el desarrollo de la memoria auditiva.

La Somestesia y la Percepcion Tactil

Con el término de SOMESTESIA se reconoce la
sensibilidad general del cuerpo, diferenciandola de las
sensibilidades especificas o sentidos especiales como
lo son la vista, el cido, el gusto y el olfato (ARDILA
A 2001). Como modalidad perceptiva se incluyen ade-
mas de las capas superficiales de la piel, la informacién
procedente de articulaciones y musculos que se rela-
cionan con el movimiento y la postura del organismo
-cinestesia- ; de igual forma incluye las submodalida-
des de mecanocepcién - presion, vibracién - termocep-
cion y la sensibilidad dolorosa y la formacién organica
—sentidos organicos-.

Los estimulos que se relacionan con la somestesia
presentan caracteristicas de tipo mecanico; como pre-
sién superficial o profunda, unica o repetida. De tipo
térmico —frio o calor- y los que se conciben como de
dolor.

Los estimulos mecénicos son detectados por:

O Los mecanoreceptores que son: de tipo I (en la piel
lampifia) y que detectan los estimulos de presién es-
tacionarios —de posicién- y de tipo II -localizados en
la piel con vellos- que son detectores de velocidad y
también de posicién. Tienen gran capacidad de res-
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puesta a la velocidad, indican la direccion del esti-
mulo y presentan un ciclo mas largo de recuperacion.

O Los foliculos pilosos “guardianes del campo Field
y Domn” responden vigorosamente al movimiento
de los vellos.

O Los corpisculos de Pacini: Son receptores de pre-
sién que responden a rdpidos cambios de desplaza-
miento, tienen ciclos breves de recuperacion y poca
fatiga; las fibras de sus corpusculos son de conduc-
cion répida.

O Los Mecanoreceptores articulares que se encuentran
en las articulaciones y que son de dos tipos:

® los que se estimulan cuando se mueve la articula-
cién y se relacionan con fibras de gran velocidad
de conduccion;

® los que tienen la capacidad para indicar la posi-
cién y la velocidad de la articulacién durante el
movimiento.

Los estimulos de temperatura son detectados por los
termoceptores que en lineas generales presentan una
respuesta dindmica cuando hay cambios de temperatu-
ra y no se excitan con estimulos mecanicos dentro de
ciertos limites de intensidad.

Los estimulos concebidos como de dolor, son detec-
tados por los nociceptores, los cuales se hallan conec-
tados a fibras mielenizadas y su respuesta se da cuando
la piel es lesionada por medios mecanicos pero no con
estimulos térmicos.
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Para la percepcién somestésica existe el campo re-
ceptor, el cual es un 4rea suplida por una unidad sen-
sitiva. Mientras menor sea ella, mas pequefio serd su
campo receptor pero relativamente mas grande su re-
presentacion en la corteza cerebral.

La PERCEPCION TACTIL es la derivada de la
informacién que proporcionan los sentidos cutdneos o
sentidos de la piel (CARLSON, N. 1996).

Los sentidos cutdneos son sensibles a cualquier clase
de estimulo, por ejemplo vibracion, calor, frio y even-
tos que provocan dafio a tejidos ocasionando dolor

Sintesis de la Fisiologia Sensorial, Perceptual Somestésica y tactil

La informacién somestésica es procesada inicial-
mente-en los receptores periféricos, codificada y con-
ducida por fibras oferentes (prolongaciones dendriticas)
de las neuronas de los ganglios raquideos y sensoriales;
posteriormente, esta informacién es llevada a la médu-
la en donde se encamina segin su especificad, a saber:

O Una parte se procesa a nivel segmentario (dando
respuestas de tipo reflejo)

O Otra parte se transmitird a centros subcorticales
(parte especializada del cerebelo)

O ‘Finalmente Otra porcidén de informacién sera condu-
cida hasta la corteza para procesamiento y andlisis,
siendo esta parte la que le corresponde a la someste-
sia consciente y de la cual se ampliard informacion
a continuacion.
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Anatomicamente se conocen dos vias cldsicas me-
diante las cuales los estimulos somestésicos son condu-
cidos por los tractos del sistema nervioso central hasta
el tdlamo y luego a la corteza: uno es el sistema de los
cordones posteriores y el otro el sistema espinotaldmico.

Tradicionalmente se ha aceptado la existencia de dos
clases de sensibilidad somestésica, unas discriminativas
o epicriticas y unas protopdcticas o no discriminativas.

Volviendo al aspecto de las vias, sobre la lemniscal o
de los cordones posteriores se tiene que por ella se con-
ducen sensibilidades discriminativas de los siguientes
tipos:

O Sensaciones téctiles las cuales requieren un elevado
grado de localizacion del estimulo.

O Sensaciones tactiles las cuales necesitan la transmi-
sién de grados finos de presion.

Sensaciones fisicas como por ejemplo las vibratorias.
Sensaciones que sefialan movimiento sobre la piel.

Sensaciones sinestésicas.

o o O O

Sensaciones de presién relacionadas con discrimi-
nacién de su intensidad.

Mientras que por la espino-taldmica se conducen:
O Dolor
O Sensaciones térmicas (frio y / o calor)

O Sensaciones de tacto y presion no discriminativas.
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O Sensaciones de prurito, comezén y cosquilleo
O Sensaciones sexuales (ARDILA, A. 1986).

Para ampliar al respecto se tiene que hablar de la fun-
cién del nervio trigémino, el cual lleva la mayor parte
de la informacién somestésica del rostro al tdlamo que
es un punto de relevo de la informacién, funcionando
como una estacidn, antes de llegar a la corteza e igual-
mente al salir de ella, como respuesta al estimulo; y por
ultimo de la corteza somestésica (ver figura) la cual se
concibe como una especie de mapa en la corteza cere-
bral que representa las funciones cumplidas en la su-
perficie corporal y en todo el cuerpo en si.
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Tomado de CARLSON, N, 1996. p. 212
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Otro aspecto importante de resaltar es el de la teo-
ria de la “puerta de control” (ARDILA A 1986), que
plantea la existencia de una interaccion entre las fibras
que conducen sensaciones de dolor y las que transpor-
tan tacto y presién. Dicha interaccién funciona como
una “puerta” que podria aumentar o disminuir el flujo
de impulsos nerviosos que viajan desde las fibras pe-
riféricas hasta el sistema nervioso central, con lo cual
se da una modulacién de los estimulos a nivel espinal.
Cuando la cantidad de informacién que llega sobrepa-
sa determinado nivel critico y activa las dreas neurales
para la percepcién del dolor.

Por su parte, la fisiologia del tacto, remite a la des-
cripcion de la sensibilidad a la presion y a la vibracién
(que sirve para juzgar la rugosidad de un de un objeto)
es provocada por el movimiento de la piel. El receptor
maés estudiado es el que se conoce como Corpiisculo de
Pacini que detecta especialmente la vibracion. Cuan-
do el axén recibe la estimulacién (por doblamiento del
creplsculo) se da la informacién, siempre y cuando se
sobrepase el umbral de excitacion. El recorrido efec-
tuado por el estimulo es por los nervios espinales hasta
el sistema nervioso central (S.N.C.) y la via dependera
de la naturaleza del estimulo y su localizacién.

Recomendaciones practicas

La estimulacién del tacto y de Ja sensibilidad corpo-
ral general debe también ser pauta general y constante
en las clases de Educacién Fisica y Deporte. Juegos de
contacto, roces y caricias pueden aparecer en los planes
de clase sin que esto genere sonrojo alguno. Evitar en

Bases neuroldgicas para el desarrollo psicomotor 87




cambio actividades que lleven a brusquedad o acciones
de fuerza (al menos en los primeros 10 afios del desa-
rrollo). Modalidades de gallina ciega, la lleva, el gato y
el ratén entre otros son algunos de los Jjuegos tradicio-
nales que podrén dar resultado en cuanto a la bisqueda
de desarrollo de esta condicion perceptual.

La kinestesia o Cinestesia

Es la encargada de proporcionar informacién sobre
la posicién y el movimiento del cuerpo, la cual provie-
ne de los receptores articulares, tendinosos y muscula-
res; en lineas generales la percepcién kinestésica es ob-
tenida a partir de la accién que efectiian los receptores
localizados en los musculos (esqueléticos) y tendones
que informan de cambics en la longitud muscular al
SNC. Los receptores articulares dan informacién de la
magnitud y direccién de!l movimiento de la extremidad
y los receptores musculares informan sobre la longitud
del musculo; esta sensacién por lo regular no es cons-
ciente, pero da las pautas indispensables para el control
del movimiento. -
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Sintesis de la Fisiologia Sensorial y Percepcion Kinestésica

El estimulo (movimiento, cambio de posicién o po-
sici6n adaptada) se presenta a partir del estado de con-
ciencia al cual el individuo llega al “introspectarse fi-
sicamente”. La intencionalidad o necesidad de cambio
de posicién lo llevara a que se mueva, esta informacién
pasaré a la via correspondiente y se quedara, bien sea
a nivel medular (no consciente, caso de movimientos
reflejos) o se trasladard hasta la corteza (motricidad
consciente).

La Exploracion Haptica del Espacio

No hay nada de novedoso en sefialar que la percepcion
del espacio no est4 restringida s6lo a la vision y al oido,
pues en realidad participa todo el cuerpo. De momento
se hace referencia a la colaboracion tdetico - cinestesia,
la cual ha sido objeto de cierto nimero de investigacio-
nes. Aunque en la percepcién del medio suele predomi-
nar la vista, el sistema hdptico también desempefia un
papel de enorme importancia a lo largo de toda la piel y
de las extremidades, en especial la mano, en la explora-
cién activa de la caracteristica del medio.

Efectivamente, si no fuera por la exploracién tactil
cinestésica que hacemos del medio, no lograriamos
desempefiarnos de madera adecuada frente a gran can-
tidad de problemas espacio-temporales; por ejemplo, al
explorar con la mano la forma, lisura o rugosidad, bor-

-des y textura, dureza, viscosidad, elasticidad, etc., de

un objeto, estamos recibiendo numerosa informacion
de los receptores sensoriales de la piel, las articulacio-
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nes, los musculos y los tendones, sin la cual el contac-
to con el medio resultarfa muy deficiente y limitado.
En ausencia de discriminativos visuales o auditivos, la
informacién héptica permitiria todavia un desempefio
adecuado en el espacio, como puede verse en el caso de
los ciegos y de los sordos.

Los receptores de la mano desempefian, desde luego,
un papel predominante tanto en la exploracién directa
(tocar, palpar, agarrar, bordear, apretar, golpear, pulsar,
pasar de una mano a otra, etc.) como en la exploracién
mediante herramientas u otros artefactos (por ejemplo,
cuando se estima la profundidad de un pozo sondeén-
dolo con una vara). Los pies tienen, por su parte, tanta
importancia como las manos y a veces pueden reem-
plazarlas en actividades de discriminacién como las
mencicnadas. Entre otras cosas la enorme cantidad de
discriminaciones de postura y orientacién serfan muy
dificiles si no recibiéramos informacién espacial de los
pies y del resto del sistema héptico.

Recomendaciones practicas

Actividades ludicas generales (generadoras de alta
diversién y de placer) que contengan acciones de asir,
agarrar, tomar, aprender y lanzar son recomendadas
para favorecer el desarrollo de esta cualidad o condi-
cién perceptiva. Claro se le deben sumar cambios de
posicién y que el agarre, por ejemplo, de un elemento
conlleve a un cambio de posicion. También es recomen-
dable el tradicional juego de la estatua y el congelado
al igual que los de imitacién de movimientos como el
espejo o el imitador e incluso la rayuela. En estos tlti-
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mos, entre m4s compleja sea la posicion corporal que
se tenga que ejecutar, mayor seran las posibilidades de
desarrollo cinestésico.
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CAPACIDADES
PERCEPTIVAS — COORDINATIVAS

De la combinacién entre procesos perceptivos y

necesidades motoras, se producen las capacidades -

perceplivo - coordinativas que se reconocen como el
proceso de conocimiento del propio cuerpo y su puesta
en funcién o movimiento, lo cual implica una imagen
intuitiva (percepcion somatica) y una representacion
mental en accién protagoénica en interactuando con el
entorno (coordinacion). La principal Capacidad Per-
ceptiva Motora (C.P.M) es la construccién mental del
esquema corporal (E.C.) y el esquema corporal mis-
mo, el cual depende de la maduracion general del nifio
y de las relaciones que establece desde las experiencias
personales. Otras condiciones de las cuales depende la
construccién del esquema corporal son: la actitud, la
respiracion, la relajacion, la lateralidad, la coordi-
nacion dinamica, el equilibrio, la coordinaciéon di-
namica especifica, la organizacion espacio temporal
y las cualidades fisicas o habilidades motoras que
también se conocen como atributos motores.
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CONCIENCIA CORPORAL

La conciencia corporal es esencial para un desarrollo
psicolégico y fisico normal. Sin ella el nifio no puede
comprender que es un ser independiente, separado del
mundo que lo rodea; que es un “Yo” o, como dicen al-
gunos nifios en sus primeros afios, un “Mi”.

La relacién entre la conciencia corporal y la adapta-
cién total, fisica y emocional del ser humano, ha sido
muy estudiada, y neurdlogos, psiquiatras, psicélogos
y educadores estan de acuerdo sobre su importancia,
mas no en su definicién. Witkin (1949) usé la expre-
si6n “imagen corporal” y le atribuyé inicialmente los
significados de aspecto cognitivo del cuerpo y aspec-
to afectivo; por su parte Schilder (1964) hablé en for-
ma indistinta de imagen corporal y esquema corporal.
Ajuriaguerra (1965) a diferencia de Witkin, separé el
aspecto cognoscitivo del cuerpo (su percepcién y su
conocimiento) y el aspecto afectivo, “como se siente el
cuerpo y lo que se siente de é1”. (SPAETH, A y Otros
1985). Las variaciones en e] uso de estos términos ha-
cen necesario definirlos.

Los diversos sintomas asociados a las perturbacio-
nes de la conciencia corporal sugieren que deben parti-
cipar diferentes funciones en ella. Para los fines de este
libro, se diferencian tres funciones: esquema corporal,
imagen corporal y concepto corporal. Esta divisién
tripartita, se propone aqui en la orientacién de dar un
modelo 1til para la elaboracién de programas educati-

~vos orientados a su desarrollo.
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Esquéma Corporal

Casi simultdneamente con los conceptos de propio-
ceptores y de propioceptividad, surgid la nocién de es-
quema corporal. En un principio, se hablé de “modelo
postural”. Su descripcién se basaba en la informacion
a nivel cortical del propio cuerpo. Como la descrip-
‘cidn era neuroldgica, se fundamentaba principalmente
en las informaciones suministradas por los 6rganos re-
lacionados con las posturas y posiciones corporales, de

o ahi el nombre que inicialmente recibid.

La propioceptividad —incluyendo el laberinto-ylavi- .
sién forman una parte importante de las informaciones
que contribuyen a la formacién del esquema corporal |
J al igual que las sensibilidades tactil, térmica, dolorosa
| y quizés otras como, por ¢jemplo, la visceroceptividad

(percepcidn visceral), para tener un esquema aproxi-

mado de las informaciones corporales que intervienen,
: 0 podrian intervenir, en el modelo postural (CONDE-
T MARIN, M. 1.994). El mismo Condemarin planteo:

(34 o bR ‘

La expresion “esquema corporal” se refiere a la |
adaptacion automdtica de las partes esqueléticas y a
la tension y relajacion de los miisculos necesarios para

@

mantenér una posicion, para moverse sin caerse y para
mover otros objetos con eficiencia (CONDEMARIN,
M. 1.994).

El nifio nace con reflejos que relacionan su postura
con el ambiente; por ejemplo, el reflejo ténico cervical
y el reflejo de presion (los constantes movimientos de
su cabeza y la prensién con su deditos son la muestra).

Editorial Kinesis
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El esquema corporal se va desarrollando a medida que
el nifio aprende a mantener una posicion a voluntad ya
moverse, gatear, pararse, caminar y adaptar sus partes
esqueléticas en forma automética y continua para no
perder el equilibrio ni caerse mientras su cuerpo cam-
bia de posicién o se mueve.

En la “normalidad”, es bastante dificil diferenciar
entre imagen corporal y esquema corporal. su divisién
puede observarse en estados patolégicos, lo cual tie-
ne importantes implicaciones para la educacién. Nifios
con un minimo de lesion encefilica tienen a menudo
imagen corporal distorsionada, por ejemplo, dibujan
figuras con cabezas anormalmente grandes y otros
errores de observacion comun. Esta autopercepcion
defectuosa no siempre se acompafia de dificultades de
movimiento o postura. Es importante agregar que tam-
bién la intoxicacién por las drogas como LSD distor-
siona la imagen corporal sin alterar mensurablemente
el esquema corporal.

La diferencia entre imagen corporal y esquema cor-
poral, puede entonces observarse en la privacion senso-
rial, en la psicosis, en ciertos casos de lesién encefilica
y en algunos estados de intoxicacién. Las perturba-
ciones del esquema se manifiestan en los cuadros de
movimiento defectuosos del nifio, especialmente en los
movimientos donde se cruza la linea media del cuerpo
Yy en movimientos que requieren un alto grado de co-
ordinacion. Otro sintoma es la incapacidad de mover
algunas partes del cuerpo a voluntad.

Los trastornos del esquema corporal incluyen tam-
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bién perturbaciones de lateralidad y direccionalidad.
Muchos nifios con dificultades de aprendizaje no pue-
den diferenciar entre derecha e izquierda. Los nifios
con esta perturbacion, por ejemplo, pueden no ser ca-
paces de mover a voluntad la mano derecha v la pier-
na izquierda al mismo tiempo. Estas perturbaciones se
tratan especialmente con procedimientos que infunden
al nifio conciencia de los cambios, adaptaciones y re-
gulacion de su postura. Si un nifio tiene conciencia de
Su postura y movimientos, puede adaptarlos mds facil-
mente a diversa tareas.

Actualmente se han logrado establecer etapas de es-
tructuracion del esquema corporal

Del nacimiento a los 2 afios: en esta etapa el nifio su
cuerpo del mundo de los objetos.

De los 2 afios a los 4 afios: el nifio logra integracién
de vivencias motrices como experiencias personales
que después evocara en sus recuerdos.

De los 4 afios a los 6-7 afios: el nifio toma conciencia
progresiva del propio cuerpo.

De los 6-7 aiios a los 11 afios: el nifio construye re-
presentaciones mentales del cuerpo cada vez més ela-
boradas entre las cuales se destaca el logro de la des-
centralizacion y la adquisicion de nuevas referencias de
movimiento, sensibilidad y esquemas de su cuerpo.
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imagen Corporal (IC)

Es la representacién mental del propio cuerpo y en
algunas ocasiones puede ser considerado equivalente
con “esquema corporal”; sin embargo, la IC presupone
una extensién y una profundidad conceptuales que no
tiene, de ninguna manera, el “esquema corporal”. Tie-
ne sus raices en las mds tempranas experiencias tales
como la sensacién de calor o frio, de hambre o sacie-
dad, de comodidad o incomodidad, de succionar, tocar
y ser tocado, entre otros. Se entenderd entonces como
la suma de todas las sensaciones y sentimientos que
conciernen al cuerpo. Influida ademds, por la totalidad
de experiencias vitales y procesos mentales, por medio
de los cuales el individuo se reconoce a si mismo, y al
mundo por todos los sentimientos y emociones por los
cuales el ser humano se relaciona con el medio. Est4
bajo fuerte influencia de las caracteristicas fisicas de
una persona: lo que se siente acerca de si mismo, su
percepcion de lo que otros sienten por o sobre él, sus
estados de 4nimo, humores y actitudes. Todos los es-
timulos aferentes, es decir, los que se dirigen hacia el
sistema nervioso central, contribuyen a la imagen cor-
poral, pero tienen especial importancia aquellos que
provienen del interior del cuerpo y de la superficie del
mismo.

Cuando existen perturbaciones de la imagen corpo-
ral, el nifio se dibuja siempre a si mismo sin partes del
cuerpo, o en tamafio muy pequefio porque se siente mi-
nisculo e insignificante, o dé’lﬁﬁado grande porque
querria dominar al universo que lo amenaza, estd re-
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flejando también la perturbacién emocional que puede
acompafiar o causar su perturbada imagen corporal.
Las expresiones verbales del nifio pueden asimismo
atestiguar esta distorsién de su imagen corporal.

Todo movimiento corporal consciente desarrolla al-
gun aspecto de la conciencia corporal. El movimiento
libre y la expresion creativa son ttiles para promoverla
porque en el movimiento creativo el cuerpo se convier-
te en instrumento expresivo, como la arcilla para el
escultor o el violin para el musico; para muchos nifios
el movimiento creativo libre es suficiente para darles
plena conciencia del cuerpo.

Concepto Corporal (CC)

Se entiende como el conocimiento factico o empi-
rico que una persona posee de su cuerpo. Fundamen-
talmente llega a ser “concepto” cuando se alcanza el
conocimiento verbalizado, es decir, cuando se puede
comprender y / o expresar oralmente el conocimiento
que sobre el cuerpo se tiene: “tengo dos brazos, dos
piernas, una boca” etc.

Dado que el CC incluye todos los conocimientos
conscientes sobre el cuerpo, en el acto educativo el
docente debe explicar las funciones y anatomia de los
Organos y sistemas.

Ejercicios Aplicativos

Algunas pautas generales a tener en cuenta en este
apartado son:
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O Ejercicios que deben ser ejecutados con ojos cerra-

dos para que el educando pueda concentrarse en el
feedback cinestésico (muscular) sin interferencia de
estimulos visuales.

Alternar ejercicios y relajacion para evitar sobre-
exigencias. '

Como ya se destacd antes, la imagen corporal tie-
ne estrecha relacién con la percepcién que el nifio
tiene de si mismo como persona. Por eso es que
el profesor necesita crear un clima emocional en el
aula donde cada uno y cada una se sientan seguros
y capaces. Esto es tan importante en el desarrollo
de lo corporal (imagen, esquema y concepto), que
obliga a recordar lo siguiente: la bondad, la amis-
tad y la consideracion deben ser las caracteristicas
invariables de la clase. Debe alentarse a los nifios
a darse mutuamente apoyo y calidez. El estudiante
solitario necesita del profesor mds respaldo y aten-
cidn, estimulo, elogios y reconocimiento. El timido
,debe ser estimulado a integrarse al grupo pero no
forzandolo; algunos, necesitan trabajar solos al prin-
cipio y luego en pares, antes de involucrarse en un
ejercicio de grupo

' Todos los ejercicios para el desarrollo de la imagen

-corporal implican asimismo esquema corporal. En
realidad, todos los movimientos ayudan a desarro-
llar, en cierto grado, el esquema corporal. Pero cuan-
do se muestra a una persona cémo patear la pelota,
sostener la raqueta o mover el palo de golf se dirige
al esquema corporal y no a la imagen corporal.
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O Los ejercicios especificos para el esquema corpo-

ral son aquellos que requieren una precisa o répi-
da adaptacién esquelética, y aquellos en los que un
nifio toma conciencia de su posicién corporal, como
cuando copia otra posicion que le sirve de modelo.

Los ejercicios posturales y de equilibrio, y los que
requieren agilidad, tienen también valor especial
para promover el esquema corporal. Finalmente, los
que ayudan a los nifios a tener conciencia de dere-
cha e izquierda y a integrar ambos lados del cuerpo
también desarrollan el esquema corporal

Descripcion de algunas de las actividades y ejerci-

cios:

O “hdganme ésta!” Sirve para este propdsito. Los ni-

fios practican primeramente asumiendo diferentes
posiciones, como ser pequefios, altos o de media-
na estatura, o tener uno, dos, tres, cuatro, cinco o
seis puntos en el suelo, o volver sus cuerpos hacia el
suelo o el cielo, hacia delante, atras, doblados, etc..
Observan mutuamente sus posiciones. Cuando han
aprendido un amplio repertorio de posiciones dife-
rentes, los nifios se turnan para ser los que dirigen.
Entonces uno (siendo lider en ese momento) asume
una posicion y grita: “hdganme ésta!”; los otros de-
ben adoptar la misma posicion.

Los nifios entrelazan los dedos de ambas manos.
Presionan con fuerza las palmas hasta juntarlas. Las
mantienen asi mientras se cuenta hasta tres; relajan
la presién. Repiten de 3 a 5 veces.
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O Los nifios flexionan la cabeza a un lado, con la cara
hacia delante para sentir la mdxima tensién en los
musculos cervicales del lado opuesto. Mantienen
inméviles las otras partes del cuerpo hasta que se
cuente hasta tres; relajan; vuelven a la posicién ori-
ginal. Se inclinan al otro lado.

O Los nifios inclinan la cabeza hacia delante para sen-
tir la méxima tensién en los musculos de la nuca
(parte posterior del cuello). Mantienen inméviles
las demds partes del cuerpo mientras el profesor
cuenta hasta tres; relajan, vuelven a la posicién ori-
ginal, flexionan la cabeza hacia atras.

O Los nifios se sientan en el suelo con miembros in-
feriores cruzados (posicion de yoga) manos en la
nuca, dedos entrelazados. Oprimen la nuca con las
manos y redondeando la espalda se inclinan lo més
que puedan hacia delante oprimiendo la nuca hacia
abajo con las manos. Mantienen mientras se cuenta
hasta tres. Repiten; se tienden en el suelo.

O Los nifios se tienden boca arriba en el piso. Pue-
den doblar levemente las rodillas. Extienden bra-
zos y manos hacia delante; levantan cabeza, cuello
y hombros del piso. Mantienen la posicién mientras
se cuenta hasta tres. Relajan.

O Los nifios se tienden boca arriba en el piso, rodillas
dobladas, pies rectos. Contraen el abdomen. Man-
tienen y respiran profundamente tres veces. Relajan.

O Los nifios se sientan en el suelo, flexionan caderas y
rodillas, pies en el piso (posicion de gancho). Des-
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plazan el peso hacia atrés, a la zona dorsal inferior,
dejando que los pies se levanten del piso. Al mis-
mo tiempo doblan cabeza y hombros hacia delante.
Mantienen mientras se cuenta hasta tres. Vuelven a
la posicién sentada sin usar las manos que estardn
cruzadas al nivel del pecho.

O Los nifios tratan de “derretirse” hasta llegar al piso,
en posiciones de supinacién y pronacion (boca arri-
ba o boca abajo).

O Mientras “se derriten” en el piso o durante cualquier
periodo de descanso, los nifios pueden tomar con-
ciencia de la actividad ritmica de sus érganos inter-
nos concentrando su atencidn en las sensaciones que
les producen los latidos de su corazén y sus movi-
mientos respiratorios.

O Los nifios se sientan en el suelo y cada uno finge ser
un mufieco de trapo y se hunden en el piso, o finge
ser de arena que sale de una bolsa.

O Los nifios practican caerse como muiiecos de trapo
de la posicién de pie. Al principio lo harén tnica-
mente sobre una esterilla o colchén, y después de
mostrarles cémo cae un mufiecco de trapo.

Ejercicios de estimulacién tactil

O Los nifios se aprietan contra el piso u otra superficie
rigida con todo el cuerpo, en posicién de supinacién
0 pronacién.

O Losnifios se arrodillan colocan las manos en el suelo
un poco tiradas hacia adentro, los muslos en dngulo
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recto con el piso y la espalda derecha. Tratan de ha-
cer “agujeros” en el suelo con la mano. Mantienen
mientras el profesor cuenta hasta tres. Relajan.

Los nifios estin de pie con la espalda a unos 10 o
12 cms de la pared. Se inclina hacia atrés y presio-
nan la espalda contra la pared con toda la fuerza que
puedan. Sin dejar de presionar se van deslizando
hacia abajo como si estuvieran sentados en una si-
lla, con rodillas dobladas y espalda plana contra la
pared. Vuelven a deslizarse hacia arriba hasta recu-
perar la posicién original.

Los nifios estan de pie a unos 25 cm de la pared,
frente a ella. Se inclinan hacia ella y fingen empu-
jarla hacia atr4s con las manos.

Dos nifios estin de pie, espalda contra espalda. Uno
de ellos empuja hacia delante y el otro le ofrece resis-
tencia pero sélo en grado suficiente dejandose empu-
jar lentamente a través del cuarto. Invertir los roles.

Dos nifios estén de pie frente a frente, con las pal-
mas tocandose. Uno de ellos empuja al otro hacia
atrds y éste le ofrece resistencia, como en el ejerci-
cio anterior. Invertir los roles.

Los nifios forman un par; uno es el caballo y otro ¢l
carro. Uno estd de pie detrds del otro pero ambos
miran en la misma direccién. Se toman de las ma-
nos y el caballo tira del otro a través del cuarto. El
nifio-carro trata de hacerse lo méas “pesado” posible.

Los nifios se agrupan en parejas durante un perio-
do de descanso. Uno de ellos se tiende en el piso y
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el otro se arrodilla cerca de él sosteniendo un palo
con una bolita de algodén en la punta. El profesor
dice nombre de partes del cuerpo, por ejemplo: dedo
del pie, rodilla, pie, brazo, oreja, dedos de la mano,
frente, tobillo. El nifio arrodillado toca suavemente
las partes del cuerpo del otro nifio con la bolita de
algod6n a medida que el profesor las va nombrando,

O Igual al anterior pero ¢l toque puede ser con los de-
dos, o la palma de la mano.

A algunos nifios podra no gustarles que los toquen, y
quizéa muestren temor o aversion; se los tranquiliza ase-
gurandoles que np estan obligados a hacer el gjercicio
si no se sienten cdmodos.

Ejercicios para el Concepto Corporal

O El siguiente ejercicio, estd destinado a practicar el
reconocimiento y la localizacion de partes del cuer-
po. Los nifios se ponen de pie y se les dice: “tocan
dos veces cada parte mencionada” y se inicia: jun-
ten los codos; separen los pies; téquense un codo;
téquense los dos codos; junten las rodillas; téquense
la rodilla derecha con la mano izquierda; téquense
la rodilta izquierda con la mano derecha; toquense la
nariz; toquense los dedos de los pies con los brazos
cruzados; tdquense la nariz con una mano y la rodi-
lla con la otra; pénganse las manos sobre la cabeza;
toquense una rodilla y un pie; den una palmada; jun-
ten las palmas de las manos; téquense un hombro;
Junten Ias manos detras del cuello; den una palmada;
dibujen un cuadrado en el aire; téquense los 0jos;
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téquense los talones; pongan la mano izquierda en
el dedo gordo del pie izquierdo; pongan la mano iz-
quierda en el dedo gordo del pie derecho™.

Una variante al ejercicio anterior puede ser el que se
les sefiale una parte del cuerpo con un movimiento

tas, tumbos y especialmente bailar, donde entra en
juego la fuerza centrifuga. Por eso no son esencia-
les los aparatos, pero si contribuyen a la adquisicién
de habilidades y al gozo de los nifios

: ‘ e Ejercicios que combinan la estimulacién tactil con la cinestésica
previo y que ellos deban repetir ese movimiento y

ese toque. O Rodar por el piso.

O También es posible que se le mencione una parte del O Realizar rollitos hacia delante y atras y luego saltos

cuerpo y se les sefiale otra. En este caso ellos debe-
réan tocar el mencionado y no et sefialado.

Ejercicios con aparatos:

O Trampolin o.en su defecto llantas que generen impu-
so: a partir de estos aparatos, el nifio toma concien-
cia de su cuerpo debido a la deferencia de impulso
de gravitacién que siente mientras estd en el aire.
El trampolin [o arroja hacia arriba y esa fuerza se
cambia luego por otra que lo lleva hacia abajo. Esto
requiere una adaptacion continua de tensiones mus-
culares durante el salto. También se sugiere el uso
de resortes, a los que se ata con fuerza colchonetas.

Otros aparatos: sogas para trepar, balancearse y des-
lizarse que son posibles con otros aparatos compar-
ten algunas caracteristicas de los ejercicios de tram-
polin en cuanto se modifica la fuerza de gravitacién
de una manera ritmica. Otro factor que mejora la
imagen corporal es la estimulacién tactil dada por el
uso del aparato. La fuerza de gravitacion también se
modifica con movimientos que no requieren el uso
de aparatos, como saltar, brincar, galopar, dar vuel-
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acrobaticos. Al principio, el profesor debe ayudar al
nifio poniéndole una mano en la espalda (en su parte
baja) y la otra en la nuca, levantdndolo y dandole
vuelta, manteniéndole al mismo tiempo la cabeza
hacia abajo, protegida.

Escalar o trepar a objetos que permitan hacerlo sin
ayuda (a baja altura)

Gatear a través de tineles formados por las piernas
de los compafieros o pasar por dentro de llantas o
aros.
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Ejercicios para evitar colisiones

En los ejercicios anteriores la conciencia del cuerpo
se promovia mediante el tacto.- Los ejercicios que si-
guen promueven la imagen corporal haciendo que los
nifios cobren conciencia de sus limites corporales en
relacion con objetos a los cuales debe evitar.

O Carreras de obstaculos: pueden poner al cuerpo en
diversas relaciones con objetos (altos y bajos, an-
chos y angostos, redondos y angulosos, grandes y
pequefios). Las carreras de obstaculos pueden usar-
se también en los ejercicios que emplean el movi-
miento creativo. Las carreras de obstaculos pueden
improvisarse en ¢l aula como en el patio de juegos.
(Silos nifios son pequeiios, se puede llamarlas “jue-

go de arriba y abajo™). Se dice a los nifios que ga-

teen bajo la mesa, que caminen sobre la silla, que

. salten sobre lineas trazadas en el piso, que rodeen

a otros nifios, etc. Cuando estan familiarizados con

los obstaculos, el profesor puede sincronizar su des-
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empefio para promover su agilidad y velocidad, ade-
mas de su imagen corporal.

O Carreras en diferentes direcciones dentro de un drea
circunscrita, cada vez mas pequefia, eludiendo y
evitando chocar o toparse con alguno de sus compa-
fieros. A diferentes estimulos cambiar de direccion,
aumentar velocidad, quedarse quietos etc.

O Juego de pelota con la mano con toques y no trasla-
do de ella.

Test de Esquema Corporal

Para realizarlo entregar al nifio una hoja en blanco
(inicialmente tamafio carta, luego puede ser un pliego
de papel o de cartulina) indicarle que haga el dibujo de

su figura (se le puede decir “haz tu cuerpo de frente y
de espalda”).

Luego se lleva a cabo una reflexién a partir de las
siguientes preguntas o pautas:

©® Presta atencion al rostro que dibujaste (obsérvalo
por algunos minutos) Escribe algunas palabras
haciendo referencia a él. ¢Qué te gustd y qué no
te gusté de cémo lo dibujaste?

® Responde a la imagen que tienes de tu cuerpo?
® (Con qué quedaste a gusto?

® ;Con qué quedaste a disgusto?

® ;Qué cambiarias?

Las reflexiones a las que pueda llegar luego de reali-
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zar el dibujo son elementos que le aportaran profunda-
mente a la construccion de una imagen corporal y un
concepto de su cuerpo bastante favorable para su desa-
rrollo. De igual forma, es posible que deje ver algunas
falencias en cuanto al desarrollo de su esquema corpo-
ral las cuales deberan trabajarse en la clase e incluso
poder hablarlas con los padres o acudientes.
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CUERPO, MOVIMIENTO E INTERACCION

En esta unidad encontrard aspectos relacionados con
cualidades o caracteristicas del cuerpo que hacen po-
sible el movimiento y que a su vez, a través del movi-
miento se ven favorecidas en su desarrollo; al respecto
se tratan temas como la postura, la actitud, la poten-
cialidad corporal, la lateralidad y direccionalidad y se
hace referencia a las cualidades o habilidades motoras
basicas describiéndolas y planteando algunas formas
de trabajarlas para favorecer su desarrollo.

De igual forma se trata en esta unidad el desenvolvi-
miento que el nifio realiza con sus entornos inmediatos
a partir del desarrollo que va presentando. Se aborda la
interaccién como una caracteristica y a la vez necesi-
dad del ser humano que establece una relacién dialéc-
tica con el desarrollo del sujeto en su medio. La evolu-
ci6én de dicha interaccién se estudia desde la estructura
de la personalidad, la aparicion del otro a manera de re-
laciones interpersonales, el Juego como actividad reina
y preponderante en la manera de interactuar del nifio y
las relaciones de tiempo y espacio que se toman como
potenciales del desarrollo.

~ Al final de la unidad se presentan unos ejercicios
aplicativos igual que en las dos unidades anteriores.
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CUERPO Y MOVIMIENTO

En la siguiente unidad encontrard aspectos relacio-
nados con cualidades o caracteristicas del cuerpo que
hacen posible el movimiento y que a su vez, a través
del movimiento se ven favorecidas en su desarrollo; al
respecto se tratan temas como la postura, la actitud,
la potencialidad corporal, la lateralidad y direccionali-
dad y se hace referencia a las cualidades o habilidades
motoras bdsicas describiéndolas y planteando algunas
formas de trabajarlas para favorecer su desarrollo.

De igual forma se trata en esta unidad el desenvolvi-
miento que el nifio realiza con sus entornos inmediatos
a partir del desarrollo que va presentando. Se aborda la
interaccién como una caracteristica y a la vez necesi-
dad del ser humano que establece una relacion dialéc-
tica con el desarrollo del sujeto en su medijo. La evolu-
cién de dicha interaccion se estudia desde la estructura
de la personalidad, la aparicién del otro a manera de re-
laciones interpersonales, el Juego como actividad reina
Yy preponderante en la manera de interactuar del nifio y
las relaciones de tiempo y espacio que se toman como
potenciales del desarrollo.

Al final de la unidad se presentan unos ejercicios
aplicativos igual que en 1as dos unidades anteriores.

La Significacion del Cuerpo

En la actualidad, las distintas escuelas psicoldgicas,
de manera general, adoptan tres posturas genéricas en
su referencia conceptual al cuerpo:
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O Laconductual o comportamental, que resalta la rela-
cién entre el cuerpo (organismo) y el medio donde se
ubica (mundo) poniendo de manifiesto, sobre todo,
la funci6n de las estructuras perceptivo-motrices en
las directrices de la accion corporal.

O La escuela psicoanalitica, que entiende el cuerpo en
relacién con su dmbito animico, emocional y afecti-
vo haciendo énfasis en lo inconsciente y en la perso-
nalidad de dicho cuerpo.

O La denominada Psicologia genética es sus direccio-
nes fundamentales: la cognitiva (Piaget), la psico-
biologica (Wallon) a través de la cual el cuerpo y
el movimiento son medios para el aprendizaje y el
desarrollo intelectual.

También desde la Sociologia existen tendencias tedri-
cas para asumir al cuerpo. Estan aquellas que lo abordan
como una construccion subjetiva que permite la interac-
cién (vehiculo) hasta las que lo limitan a un objeto de
la sociedad y la cultura materializadas estas dos bésica-
mente en el consumo, la moda y la biisqueda de la belle-
za estética desde donde surge la denominada “tirania de
la perfeccién” (GELLES, R Y A, LEVINE. 1996).

La Significacion del Movimiento

Ubicando la discusion en un paradigma integrador en
donde el ser humano y por lo tanto su comportamien-
to y en €l el movimiento sean asumidos integralmente
(de manera Biopsicosocial) se rastrea la identificacidn y
significacion del movimiento en esas tres dimensiones.
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Significacidn e identificacion biolégica del movimiento

La significacion biolégica del movimiento, como
cualquier manifestacion vital del hombre, integra un
componente motriz que, al menos, proporciona la cer-
teza de la manifestacién de vida en cualquier orga-
nismo. Asi, el movimiento puede identificarse de dos
maneras: como actividad de tipo adaptativa y como
actividad exploratoria no especifica (BOLANOS, D. y
GAMEZ, R., 2006).

O Como Actividad de Tipo Adaptativo: la principal y
més vital exigencia del hombre, o de cualquier otro
organismo, desde su nacimiento, es la necesidad de
adaptarse al medio donde se ubica, de forma que se
establece una interrelacién dialéctica entre el orga-
nismo y su medio.

O Como Actividad Exploratoria no Especifica: parece
que muchos organismos, y también el ser humano
necesitan moverse. Esta necesidad, generalmente,
se traduce en acciones transitivas o hacia el exterior
(hacia el medio). A través del movimiento el sujeto
explora, conoce e identifica todo lo que le rodea.

Significacion psicoldgica del movimiento

La representacion Psicolégica del movimiento viene
a ser la toma de conciencia y de identidad frente a otros
en un medio. Igualmente puede decirse que representa
un dinamismo y desarrollo gracias al comportamiento
que asuma. Cabe aqui, hacer una representacién gréfi-
ca de la siguiente forma.
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El esquema relacional entre organismo y medio (O-
M) también posee una interpretacién al ambito psicol6-
gico, puesto que la misma adaptacion requiere una rela-
ci6n entre el “Yo” (principio de realidad) y el “mundo”
(los otros y el medio donde se ubica el organismo). A
la cualidad que en el hombre posibilita multitud de dis-
tintas soluciones de equilibrio entre ambos elementos,
algunos autores la denominan “plasticidad”, que como
caracteristica general del movimiento humano viene
definida por las siguientes anotaciones.

O Asegura la coordinacién y duracién de la actividad
neuro-motriz en funcién de la informacién sensorial.

O Contiene patrones de conducta que se desencadenan
en funcién de estimulos particulares. '

O Es capaz de analizar, filtrar e integrar las aferencias
sensoriales para construir una determinada repre-
sentacion del mundo, que se adapte a las especificas
capacidades y aptitudes del organismo (BOLANOS,
D.y GAMEZ, R., 2006).

Significacidn Social del Movimiento

El caricter social del movimiento podria resumirse
en dos rasgos fundamentales:

O Expresividad. Desde que nace el tinico medio de
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comunicacién que posee el hombre es de carécter
corporal, que en su forma mas primigenia podria ser
identificado con “dialogo tonico”. Paulatinamente,
y a medida que la aculturacion ejerce su influencia,
el hombre ird adoptando otras formulas de expre-
sién con su medio que serdn, en todo caso, artifi-
ciales; el lenguaje oral por ejemplo. Sin embargo,
durante toda su vida mantendra y necesitard de esa
capacidad expresiva de tipo corporal, unas veces
para apoyar otros tipos de lenguaje y otras con un
contenido temdtico propio, especifico y auténomo,
como el caso de la afectividad (BOLANOS, D. y
GAMEZ, R., 2006).

O Transitividad. EIl hombre se sirve del movimiento
para modificar o adaptar el medio con relacion a él
mismo. Este proceso abarca distintos planos:

® El mismo, su propio cuerpo y su situacién en el
espacio con relacion al resto de los elementos y
objetos que lo componen.

© Elmundo de los objetos y las distintas relaciones
que entre ellos puedan suscitarse.

e FEl mundo de “Jos demds”.

En todos los casos y en los distintos aspectos que
se destacan parece clara la intencion homeostatica del
organismo con fines adaptativos. Es decir que la adap-
tacion presenta un valor de suma importancia al mo-
mento de hablar del movimiento.
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La Cualidad Sensomotriz

Es una de las maneras de tomar conciencia del en-
torno, inicia a partir de las sensaciones (auditivas, vi-
suales y téctiles) y de la experiencia motriz vivida o
imaginada.

A través de la coordinacién entre percepcién y movi-
miento, el nifio logra poco a poco organizar su mundo,
logra coordinar desplazamientos espaciales y secuen-
cias del tiempo. Es importante tener en cuenta que el
nifio primero se conoce a si mismo y luego se desplaza
y se proyecta para conocer lo que le rodea, todo por
medio de sus sentidos facilitando asi el aprendizaje y
su coordinacion en los movimientos (BOLANOS, D. y
GAMEZ, R., 2006).

Percepcion sensorio-motriz o integracién sensorial:-

Ayres (1972) propuso la teoria de integraciéon senso-
rial la cual en lineas generales plantea que los siste-
mas sensoriales principales: Tactil, propioceptivo y
vestibular, los cuales son precursores del desarrollo del
sistema auditivo y visual, contribuyen al desarrollo del
tono muscular, postura, reacciones de enderezamiento
v equilibrio, movimientos oculares, seguridad gravita-
cional y por ende bienestar emocional (CONDEMA-
RIN, M. 1.994). Es la integracion de estos tres sistemas
y a medida que el nifio va madurando, la visién y la
audicién se van integrando con los otros sistemas sen-
soriales, contribuyendo al desarrollo del lenguaje, de
la coordinacion ojo-mano, de la percepcién visual y de
las actividades con un propésito determinado esencia-
les en los proceses de aprendizaje.
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En la mayoria de los humanos, la integracién de es-
tos sistemas sensoriales ocurre normalmente en el cur-
so de las actividades de la nifiez siendo la acci6én moto-
ra (previo a un plan motor) el resultado natural de este
proceso; la planeacién motora involucra la idea de qué
hacer y como hacerlo de manera efectiva. Sin embar-
go, muchas personas no desarrollan este proceso en una
forma adecuada y se hacen evidentes los problemas de
desarrollo, de aprendizaje y de comportamiento.

Postura

Se reconoce como la actividad refleja del cuerpo con
respecto al espacio. Los reflejos pueden hacer interve-
nir masculos, segmentos corporales o el cuerpo todo;
por ejemplo, la postura ténica en flexién o en exten-
sion. Toda postura implica modificaciones ténicas e
inter segmentarfas, asi resulta indudable que se esta-
blecen relaciones entre las diferentes partes del cuerpo
y también entre el cuerpo en su conjunto y el espacio
(ambiente circundante), tanto durante el reposo como al
gjecutar movimientos.

El nifio de meses, antes de alcanzar equilibrio (para
erguirse), adopta tinicamente posturas, lo que equivale
a decir que su cuerpo reacciona de manera refleja a los
multiples estimulos del medio. La postura estd estruc-
turada sobre el tono muscular®. Cuando la postura que
se adopta es la habitual de la especie para una edad

6. Se llama tono a la leve contraccion sostenida que presentan los
miisculos esqueléticos sanos y que constituye la base de la postura.
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determinada, y se ha fijado por reiteraciones o apren-
dizaje, es preferible hablar de “posicién” mas que de
“postura” por ejemplo; posicién bipeda, erguida entre
otras.

Cada especie tiene sus posiciones o posturas habitua-
les, que en los vertebrados estén referidas notablemen-
te al plano horizontal (posicién erecta, prona, supina,
etc.). De aqui que algunos textos médicos consideren
como sinénimos a las denominaciones de “postura” y
“posicion”. Por extension se utiliza también el térmi-
no posicién para las ubicaciones que un paciente debe
asumir para lograr comodidad (por ejemplo, posicién
antidlgica) o para‘facilitar exdmenes o maniobras mé-

. dicas (por ejemplo, posicién fetal, mahometana, gine-

coldgica, entre otras).

Actitud

Es la cualidad fisica y motora que se refiere a los
reflejos (de y con cierta intencionalidad) que se dirigen
para retomar las posturas habituales, también discrimi-
nadas como posiciones de la especie. En la evolucién
de las especies esta cualidad la poseen todos los anima-
les con tédlamo.

También se conocen con el nombre de actitud a las
cualidades salientes o llamativas que se denotan dentro
de la postura habitual y que suelen traducir estados de
dnimo tales como actitud graciosa, apacible, amena-
zante, ansiosa, tranquila, entre otras. Como ejemplo
curioso podria destacarse ¢l de las actitudes que tome
una persona de 20 afios al tomar el sol en su vestido de
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bafio y a la orilla de una piscina, con este mismo hecho
realizado por una gallina extendiendo sus alas en el so-
lar de su gallinero. La actitud est4 condicionada por
factores morfolégicos (misculos, huesos), neurologicos
(reflejos) y afectivos (expresividad) e incluso ubican
aspectos socio-culturales como factores determinantes
el ejemplo de la broceada anteriormente mencionado
puede ubicarse en estos tltimos.

;Como educar la actitud?

O A través de fomentar el conocimiento de las partes
del cuerpo

O Con la toma de conciencia de las posiciones corpo-
rales

O Con la induccién hacia la concienciacion (sensibili-
ze;.cién) de la movilidad del eje .corporal; por ejem-
plo tomar conciencia de la movilidad de la pelvis
o sensibilizarse de los multiples movimientos que
puede llegar a tener.

O Con la orientaci6n hacia las disociaciones volunta-
rias de los segmentos corporales (mover unas partes
del cuerpo, mientras las otras permanecen estaticas).

O A través de la orientacién hacia la relajacion y la
respiracion consciente y eficaz.

O Con la educacion y el refuerzo del equilibrio

@]

Con el mantenimiento de la movilidad articular.

O Con el incentivo constante hacia la expresién Opti-
ma mediante una actitud elocuente; esto llevard a la
no represion de sentimientos y necesidades.
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Equilibrio

Equilibrio o Estabilidad es la capacidad para tomar
y mantener la posicion del cuerpo contra la gravedad.
Hace referencia a los ajustes y acomodaciones necesa-
rias, para mantener una determinada posicién, sea ésta,
una posicién estatica o dinamica. :

La estabilidad es el componente bésico del movi-
miento, constituye su “prerrequisito” para la eficiencia;
entonces debe ser considerada como una parte esencial
de todas las habilidades motrices fundamentales. La
estabilidad implica conseguir y mantener el equilibrio
respecto a la fuerza de gravedad cuando un cuerpo
adopta diferentes posiciones. También implica la habi-
lidad de compensar, con rapidez y certeza, los cambios
en el equilibrio, con movimientos corporales apropia-
dos y medidos.

El equilibrio también se considera como la habilidad
de mantener una posicion con el minimo contacto de
una superficie. Puede haber equilibrio estatico y equi-
librio dindmico:

Estatico

Se refiere al equilibrio cuando la superficie es esta-
ble y la persona no se mueve e implica la coordinacion
neuro-motriz necesaria, partiendo de la construccion
adecuada de los musculos antigravitatorios (acorde al
movimiento), para conservar una postura determinada.
Para lograr el equilibrio se requiere de las reacciones
de enderezamiento, balanceo y estabilidad.
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Binamico

Se refiere a la estabilidad que mantiene el individuo
durante su movimiento e implica Ja adecuada resolu-
cién de la postura, en los diferentes movimientos re-
queridos para determinada actividad. También se dice
que es el estado de un cuerpo cuando distintas y encon-
tradas fuerzas que obran sobre él se compensan anu-
landose mutuamente. Desde el punto de vista bioldgi-
co, la posibilidad de mantener posturas, posiciones y
actitudes indica la existencia de equilibrio. Si el equi-
librio est4 débilmente alterado se evidencian fallas en
las actitudes. A medida que el equilibrio se deteriora
mds, las posiciones pueden verse también perjudicadas
y exigir cada vez inayor control voluntario (llegando a
compensaciones). Lo anterior hace tornar més dificil la
incorporacién de nuevas informaciones.

Elequilibrio es un aspecto que ejerce gran importan-
cia en el aprendizaje, puesto que provee al nifio de una
adecuada posicién y control de su postura, lo cual con-
tribuye a mejorar la concentracién. Es un pre-requisito
para la adquisicion, desarrollo y perfeccionamiento de
la coordinacién y lateralidad, el esquema corporal, la
ubicacién espacial, y el ritmo..

El equilibrio se organiza sobre la base de:

O La sensibilidad profunda (suministrada por los pro-
pioceptores)-

O Elvestibulo (érgano del equilibrio que se halla a ni-
vel del oido interno)- '

O La visidn. Siendo estas informaciones coo;dinadas
por el cerebelo.
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El vestibulo pertenece al laberinto, por lo cual tam-
bién éste puede ser considerado como un propioceptor.

Solo cuando se ha logrado el equilibrio se puede
pensar en el desarrollo de la destreza motriz, en la su-
pervivencia de la especie y en la incorporacién de un
verdadero caudal de informacién exterior: esto seria el
equilibrio wtil o posicién que permite los aprendizajes
naturales.

Potencialidad Corporal

Es la posibilidad de inhibicién o exclusién corporal
del plano de la conciencia (corteza cerebral) para abrir
los canales a aprendizajes superiores, lo cual en mu-
chas ocasiones y casos puede llegar a ser independien-
te del equilibrio wtil mencionado anteriormente. Cabe
aclarar que la potencialidad corporal se forma con base
en exclusiones previas a las del cuerpo mismo, pues
los seres humanos luego de lograr el esquema corporal
(v sus consecuencias, tales como la representacion de
imégenes corporales, el concepto corporal, etc.), deben
desplazar la jerarquia corporal para facilitar el desa-
rrollo simbélico e introducir el lenguaje como un ins-
trumento, y alcanzar asi la posibilidad de llegar a los
procesos de abstraccion.

Para obtener esos resultados la conciencia humana
debe dejar de lado muchas informaciones corporales,
las que no son del todo eliminadas, sino que se man-
tienen potencialmente sobre las automatizaciones de
posturas y posiciones. La posibilidad de desarrollar tal
potencialidad corporal indica claramente que un gran
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caudal de capacidades mentales superiores pueden ser
usadas con otras finalidades diferentes de las del cuer-
po mismo.

La potencialidad corporal se establece sobre un con-
junto de estructuras neuroanatémicas y anatdémico-
funcionales, las que en su totalidad reconocemos con el
nombre de sistema postural. Dentro de dichas estruc-
turas se distinguen las vias y receptores exteroceptivos
y propioceptivos, vestibulares, auditivos y visuales, el
cerebelo, la informacién reticularda, los nicleos grises
del tronco y de Ia base cerebral, las zonas corticales y
sus respectivas vias y/o proyecciones aferentes y efe-
rentes, asi como las interacciones sensoriales y/o mo-
trices en distintos nivelcs del sistema nervioso central.
Los anteriores 6rganos o sistemas estdn dirigidos a
mantener y procurar posiciones que permitan una acti-
vidad definida y ttil o que posibiliten los aprendizajes.

El sistema postural no es exclusivo del ser humano,
sino de muchos animales. En todas las especies inter-
viene en el logro de posturas, posiciones, equilibrio y
equilibrio 1til, que facilitan las obtenciones del apren-
dizaje. Por su parte, la potencialidad corporal implica
una funcionalidad especificamente humana del sistema
postural, pues llega a permitir la decidida orientacién
simbdlica de uno de los hemisferios cerebrales (al ser
este cada vez mds “liberado” de informacion rutinaria
corporal) y la definida lateralidad de la especie humana.

Lateralidad
La lateralidad es el proceso que lleva a la preferen-
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cia en la utilizacién de una de las partes simétricas del
cuerpo, pueden definirse como el conjunto de predo-
minancias particulares de una u otra de las diferentes
partes simétricas del cuerpo a nivel de las manos, pies,
ojos y oidos. En el cuerpo humano se pueden encontrar
parejas de partes anatomicas que globalmente son si-
métricas. El hecho de que en muchas actividades ni-
camente intervenga una de las dos partes transforma
esta simetria anatomica, a menudo, en una asimetria
funcional

La lateralidad supone un nivel de organizacion que
guarda una intima relacién con los fenémenos de orde-
nacién, secuenciaciéon y categorizacion de las percep-
ciones. Por este motivo interviene de forma muy direc-
ta en la maduracion del razonamiento, en los procesos
de simbolizacién y de abstraccién; ademas puede ex-
plicarse como una forma de medir y entender el mundo
circundante.

La lateralizacion designa el proceso por el cual se
desarrolla la lateralidad. Este tiene un doble compo-
nente, genético y ambiental. La informacién genéti-
ca, que constituye el genoma del individuo, encierra la
informacién necesaria para determinar una tendencia
lateral clara en el ser humano. Pero la vida, la experi-
mentacién, la educacién y la cultura en general, pue-
den acompafiar u oponerse a este proceso (BOLANOS,
D.y GAMEZ, R., 2006).

En el proceso de lateralizacion se destaca la importan-
cia que tiene el componente perceptive por encima del
motor. También se resalta, el papel que juegan los pa-
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trones de organizacién espacio-temporal, especialmente
en el punto de vista del lenguaje y del aprendizaje. La
correcta lateralizacion de la vista y el oido tendran un
papel trascendental en el manejo de sistemas de codigos,
teniendo gran importancia la organizacion sensorial en
las funciones de codificacién y decodificacion cerebral y
de organizacién de la informacién.

La lateralizacién cortical es la especifidad de uno de
los dos hemisferios en el tratamiento de la informacién
sensorial o en el control de ciertas funciones. Se discri-
mina de la siguiente forma:

O Ladominancia de la mano esta asociada a una domi-
nancia hemisférica.

O La dominancia de los ojos no puede estar asociada
a'una dominancia hemisférica, dado que cada retina
transmite a cada uno de los 16bulos occipitales la
mitad de las estimulaciones que recoge. '

O La determinacién de la preferencia de un pie sobre
ofro es compleja: existen dos tipos de preferencia,
una estdtica y otra dindmica. La dindmica exige
mas coordinacion y corresponde generalmente a la
de la mano dominante.

Tipos de lateralidad

O Homogénea afirmada se manifiesta si coincide el
dominio de mano, pie, ojo y ofdo de un mismo lado
del cuerpo, ya sea el derecho (diestros), o el izquier-
do (zurdos).

O Cruzada se evidencia cuando la mano, pie, vista y
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oido predominante no corresponden al mismo lado.
Hablamos de ambidextrismo cuando no existe una
manifiesta dominancia.

O Contrariada (o contraria) supone el uso preferente
de la mano derecha en nifios zurdos. De la cual se
deduce que la lateralidad funcional no coincide con
la neurolégica.

La lateralidad debe ser homogénea y estar bien de-
finida, debiendo reeducarse en los nifios en los que no
ocurre asi.

La lateralidad bien definida proporciona al nifio la
vivencia profundade la orientacién lateral del propio
cuerpo. Influye también de forma decisiva en todos los
aprendizajes que se refieren a la lectura y escritura, ya
que se supone una orientacién de izquierda a derecha
en un espacio concreto como lo llega a ser el papel.

Educacion de la lateralidad

Al establecer programas de educacién de la laterali-
dad, los objetivos generales deberén apuntar a:

O Acelerar la lateralizacién pasando siempre por las
etapas necesarias.

O Estimular para que se realice de manera éptima

Hasta el momento sea logrado estandarizar la educa-
cién de la lateralidad en las siguientes fases:

O Fijacién que va de 3 - 6 afios aproximadamente. La
finalidad de esta fase es que el nifio fije la domi-
nancia de un segmento sobre otro, pero siempre una
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vez conocido el segmento dominante y mediante un
méximo niimero de vivencias motrices que Jo com-
prometan. en esta fase es importante que el nifio
desarrolle:

® Percepcidn de los movimientos segmentarios.

e Conocimiento de la simetria corporal. Esto es
identificacién y apropiacién perceptiva de la de-
recha y la izquierda corporales.

® Experimentacién sobre movimientos sencillos
que comprometan segmentos dominantes.

O Desarrollo que va de los 6 - 8 afios aproximada-
mente. Esta fase se caracteriza por la proyeccion de
la lateralidad en el espacio. En esta el nifio podré
lograr

e Orientar la lateralidad en el espacio (conocer la
derecha-izquierda de €l y de los objetos).

e Controlar la ejecucién del segmento dominante
(control tonico)

O Maduracién se ubica desde los 8 hasta los 12 afios
aproximadamente. En esta ctapa debe quedar total-
mente determinada la lateralidad; ademds, serd im-
portante que el nifio logre

® Mejorar la calidad de los movimientos del seg-
mento dominante

® Mejorar el nivel de ejecucion del segmento no
dominante.

Una discusién que aun sigue latente es la relacion

125  Desarrollo motor, movimiento e intearccion

Editavial RKinesis

)

[}
&

1

s189U1y 1T1ONPT

entre lateralidad y capacidad de aprendizaje, especial-

mente de la lectura. Parece probable que la controversia
se deba en parte a una confusion de la terminologia. A
veces se cree que lateralidad significa lo mismo que
dominancia lateral y a veces lo mismo que direcciona-
lidad. Esto es un error. Direccionalidad es el conoci-
miento de izquierda y derecha en el espacio; lateralidad
es el conocimiento de los lados izquierdo y derecho del
cuerpo, y dominancia lateral es el lado preferido del
cuerpo.

La direccionalidad y la lateralidad tienen efecto en
la capacidad de aprendizaje, pero no asi la dominancia
lateral. Nifios que ho tienen conocimiento de las direc-
ciones derecha e izquierda en sus libros o en sus pape-
les, tienen dificultades de aprendizaje. La orientacién
en una pagina es necesaria para leer sostenidamente de
izquierda a derecha, para trazar letras escritas en direc-
cion correcta y para escribir nimeros. Al contrario la
modificacién de la dominancia lateral no tiene siempre
relacién con el aprendizaje. Por ejemplo, la dominan-
cia cruzada no tiene correlaciéon con la capacidad de
lectura.

En lineas generales, el conflicto parece dirimirse de
la siguiente forma: para poder leer o escribir se hace
estrictamente necesario distinguir la derecha de la
izquierda tener orientacién y direccién, movimiento
progresivo y memoria en cuanto a Ja direccionalidad.
Ahora respecto a la dominancia se tiene que si esta estd
bien definida, el uso consistente de una mano, fortalece
los musculos de esa mano y de ese brazo, ocasionando
un tono muscular diferente que facilita el desempefio
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de tareas relacionadas con ese lado lo que se interpre-
ta como una sensacién cinestésica que caracteriza a
la mano dominante, llevando de inmediato a la iden-
tificacion del lado contrario. Los nifios que carecen de
sensacién cinestésica presentan deficiencias en la ad-
quisicién de direccionalidad.

Una buena guia puede llevar a la transferencia en-
tre dominancia y direccionalidad, y luego a un mejor
aprendizaje de habilidades académicas o escolares:
“Con innumerables experiencias de movimiento iz-
quierdo-derecho y la izquierda y la derecha del espacio,
se puede ayudar a los nifios a que inviertan menos le-
tras y a que de otros modos ordenen correctamente las
letras para formar palabras, y las palabras para formar
frases.

Bs importante comprender que el hecho de ser zur-
do no se acepta como causa verdadera de las dificul-
tades de aprendizaje, y que la dominancia cruzada es,
probablemente, la regla y no la excepcién en los nifios
pequefios. Es importante que tanto profesores como
padres sepan que el establecimiento de la dominancia
0jo-mano es un fenémeno de la maduracion y que los
nifios con madurez perceptivo-motriz tienden a mos-
trar una dominancia establecida.

Un nifio con dificultades de direccionalidad debe
primeramente recibir alguna clave fija que lo ayude a
establecer cudl es su mano derecha y cudl su izquierda.
Esto puede hacerse con una banda de brazo con pesos,
con una banda sin pesos o haciendo una marca (pun-
to, sefial o dibujito en la mano correspondiente), con
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un marcador o ldpiz indeleble. Todo papel que el nifio
reciba en el aula debe llevar la misma marca de identi-
ficacion, pequeiia, en el dngulo superior izquierdo, para
que €l pueda identificar ficilmente el lado izquierdo
del papel y sepa que debe empezar a escribir desde ese
lado. Si se dibuja una flechita que sefiale a la derecha
en el dngulo superior izquierdo del papel, ayudara al
nifio a iniciar el movimiento correcto.

Evolucion del Proceso de Lateralizacién

Como caracteristica de Progresién de la lateralidad
puede plantearse que durante el primer afio de vida se
tiene que hay aprehensién y manipulacién unilateral y
bilateral sin ningin preferencia; de los 18 meses a los 3
afios, las aprehensiones bilaterales responden a eleccio-
nes que el nifio comienza a hacer para su comodidad; a
los 4 afios se ha observado que la dominancia lateral es
estable, de manera casi definitiva, pero en ocasiones se
han visto interrupciones alrededor de los 7 afios.

Gracias al desarrollo de la lateralidad el nifio puede
llegar a codificar a nivel cerebral lo que recibe, elaborar
niveles elevados de conciencia de si mismo y del mun-
do que lo rodea, entender los c6digos y los simbolos de
su medio cultural (letras, nimeros), orientarse en las
coordenadas espacio-temporales (por ejemplo, enten-
der el reloj y lo que significa antes, ahora, después, hoy,
mafiana, derecha, izquierda, primero, segundo,), a des-
envolverse en el mundo del lenguaje hablado con cierta
soltu,tja y riqueza, y a entender todo tipo de mensaje
codiﬁbado como ocurre en el mundo de la informética.
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Cualidades o Habilidades Motoras Basicas (HMB)

Aunque exista cierta diversidad en la calificacion de
estos componentes, se puede observar lo coincidente
respecto a la determinacioén de las cualidades o habi-
lidades identificindolas con: la fuerza, la velocidad, la
resistencia, la flexibilidad, agilidad, coordinacién, rit-
mo y el equilibrio (del cual ya se hizo referencia).

Fuerza

Se entiende comno la capacidad para vencer o para
oponerse a una resistencia independientemente del
tiempo utilizado. Un principio fundamental plantea
que cuanto mayor es la fuerza, mayor es la resistencia
que se puede vencer. En el cuerpo humano se presentan
algunos patrones fundamentales para la determinacion
y desarrollo de la fuerza ellos son:

O Laseccion transversal y la dimension de los miisculos.

O La frecuencia de los impulsos de las neuronas mo-
toras.

O La sincronizacion en la contraceion de las diferentes
unidades motoras.

Ahora, existen también unos tipos de fuerza los cua-
les deben tenerse en cuenta ellos son:

C Fuerza méxima; es la mayor intensidad que se puede
realizar en una sola contraccion.

O Fuerza répida; que es la capacidad de oponerse a re-
sistencias en un tiempo minimo es decir es la aplica-
cién de la fuerza con rapidez
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O Fuerza resistencia o resistencia de la fuerza; que es
la capacidad de oponerse a resistencias durante un
tiempo largo (aqui lo principal es resistir la fatiga
en la aplicacion de la fuerza.

En relacion con el desarrollo de la fuerza en el nifio
estd comprobado que su incremento relacionado direc-
tamente con la coordinacion en la aplicaciéon de la fuer-
za, incluso en ¢l nifio la fuerza aumenta mucho més
rapido que el crecimiento de la masa muscular; lo cual
se cree es debido a un aumento en la destreza y co-
ordinacién de las contracciones maximas e indica la
correlacion e interrelacion entre fuerza, coordii:acion
y rendimiento motdr en los nifios (ENCICLOPEDIA
PRACTICA DE LA PEDAGOGIA 1988).

Ahora en lo que concierne a las diferencias entre la
fuerza en los nifios y en las nifias, se afirma que en los
musculos de las piernas, especialmente antes de la pu-
bertad no hay mucha diferencia; esto puede deberse a la
gran cantidad de ejercitacion similar en ambos sexos en
la escuela y deméds espacios en donde se desenvuelven.
Mientras que en los musculos de la espalda y de los
miembros superiores los nifios presentan mayor desa-
rrollo, lo cual puede deberse a una situacion netamente
cultural, pues a los nifios les es mas permitido trepar,
lanzar y luchar entre s que a las nifias.

En la escuela basica no se requiere que haya un ver-

dadero entrenamiento especializado de la fuerza; sin .

embrago entre los 11 y los 12 afios puede darse un tra-
bajo en relacién con ella cuidando eso de no ir en con-
tra del desarrollo orgénico del nifio (esto quiere decir
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no trabajar con sobre carga), y trabajar basicamente la
mejoria de la coordinacién en los ejercicios de fuerza,
para sumejor utilizacién y para el control del tono mus-
cular indispensable para toda la vida.

Velocidad

Es la capacidad que tiene el individuo para realizar
acciones motoras en el minimo de tiempo posible.: A
traves de estudios con deportistas de velocidad, se han
podido determinar diferentes tiempos que componen la
realizacién de esta H.M.B:

O Tiempos de reaccion motora (velocidad de reac-
cién). Es el tiempo utilizado por el sistema ner-
vioso para recibir un estimulo y convertirlo en una
orden motora. Estos tiempos determinan dos tipos
de velocidad: la de reaccion simple (respuesta a un
estimulo previsto con un movimiento determinado)
y la de reaccion compleja (respuesta a un estimulo
no predeterminado).

O Tiempo de movimiento simple (velocidad aciclica).
Es el tiempo utilizado para realizar un movimiento
aislado.

O Tiempo del conjunto de movimientos (velocidad cicli-
ca). Es el tiempo utilizado para realizar un movimien-
to repetitivo, por ejemplo, la carrera de velocidad.

Se tiene previsto que esta cualidad aumenta notable-
mente hasta los 12 — 13 afios. Después de estas eda-
des, el incremento no es tan importante a no ser por el
entrenamiento continuo. Aproximadamente hacia los
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30 afios comienza una disminucién. El incremento de
la velocidad se encuentra directamente relacionado con
las dimensiones del cuerpo y con la mejora de la coor-
dinacién y de la fuerza.

Resistencia

Se concibe como la capacidad que tiene el organis-
mo para soportar y mantener un esfuerzo de mucha
intensidad y larga duracién. Existen varias clases de
resistencia, segtin la cantidad de segmentos corporales
comprometidos en la accidén y segin la via de obtencién
de la energia.

O Segin los segmentos corporales comprometidos en
la accidon:

© Cuando en el esfuerzo que se ha de soportar inter-
viene todo el cuerpo (o la mayor parte), se habla
de resistencia general, que depende estrechamen-
te de las condiciones del sistema cardiovascular.

e Cuando en el esfuerzo interviene nada més una
determinada parte del cuerpo, se habla de resis-
tencia localizada, la cual depende, en gran me-
dida, de los sustratos locales (CP-creatin fosfato,
ATP-adenocin trifosfato)

O Seglin la via de obtencién de la energia: La ener-
gia necesaria para realizar un esfuerzo proviene del
ATP. En funcién de las vias de obtencion de esta
energia se puede distinguir entre:

@' -Resistencia aerobica. Se da en presencia de oxi-
geno (poca intensidad y larga duracién).
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© Resistencia anaertbica aldctica. Se da en ausen-
cia de oxigeno (mucha intensidad y poca dura-
cidén, por ejemplo un sprint de 50 m)

© Resistencia anaerdbica lactica. Se da en ausencia
de oxigeno y con la intervencion del sistema de
dcido lactico’ (mucha intensidad y una duracién
de hasta 1 a 1.5 minutos) '

Antes de los 4 afios, los nifios no se muestran capa-
ces de resistir un trabajo prolongado y ciclico. A me-
dida que van mejorando la coordinacion, los gestos se
hacen mas eficaces y precisos, lo cual comporta un me-
nor gasto energético que se traducird en una capacidad
para resistir a esfuerzos mas prolongados.

La mayoria de los autores que tratan el tema coinci-
den en sefialar un periodo comprendido entre los 4 y
los 10 afios como el adecuado para iniciar un trabajo
semi-sistematico para el desarrollo de la resistencia.
Hasta los 12 afios aproximadamente no parece que
exista ninguna diferencia (medida mediante el volu-
men méximo de oxigeno consumido VO2 max) de ni-
flos y nifias. Hacia los 12 afios, los nifios presentan
una regresion que parece ser cousecuencia del aumento
de peso (masa adiposa) que hace disminuir la relacion
fuerza/peso.

Flexibilidad

Es el grado méaximo de movilidad articular (ampli-
tud de movimiento de articulaciones) que permite al
individuo realizar movimientos con amplitud mdxima.
Los aspectos méas importantes de la flexibilidad son:
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O Se trabaja en cada articulacién de forma especifica,
por lo cual se precisa una dedicacién a todas las ar-
ticulaciones corporales con el objetivo de conseguir
una movilidad articular 6ptima.

O Tiende a disminuir con niveles de actividad bajos,
debido a que los ligamentos pierden su elasticidad
vy los musculos no se extienden al maximo de sus
posibilidades,

O Las mujeres tienden, a partir de los 10 y12 afios,
a ser mas flexibles que los hombres ya que poseen
menos masa muscular.

Un elemento a tener en cuenta es que no se habla
de desarrollo, sino de mantenimiento de la flexibilidad,
dado que ésta es una cualidad que disminuye con la
edad. Se considera que alrededor de los 10 afios en los
nifios y de los 12 en las nifias la flexibilidad empieza a
disminuir de forma importante. Por ello, se ha de cui-
dar que el nifio realice movimientos que faciliten este
mantenimiento desde el principio de la escolaridad.

Agilidad

Se reconoce como la habilidad que tiene el indivi-
duo para iniciar un movimiento, cambiarlo de direc-
cién o ajustar la posicién rdpidamente. Se consigue a
través de actividades que provoquen cambios de altura
del cuerpo, cambios de distancias hacia donde debe di-
rigirse el cuerpo. La agilidad implica la capacidad de
mover el cuerpo a través del espacio con una combina-
cion eficaz y eficiente de coordinacion y fuerza.
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La agilidad es un factor primordial cuando la posi-
cién corporal se cambia con habilidad y precisién, por-
que ayuda a mantener el equilibrio y a continuar un
movimiento redirigido. Es muy necesaria en la practi-
ca de disciplinas deportivas como el Atletismo, el Te-
nis, el flitbol, entre, otras.

Coordinacion y Ritmo

No hay una definicién generalmente aceptada de la
coordinacién, la pregunta general que se hace es: in-
volucra ella una sola capacidad como tal o varias ca-
pacidades motrices. Algunos autores sugieren que la
esencia de la coordinacion, es la capacidad de integrar
capacidades separadas en una tarea compleja. Actual-
mente se concibe entonces a la coordinacion como el
uso simultdneo y coordinado de varios misculos o gru-
pos musculares.

Algunos nifios muestran dificultades en la coordina-
cién, especialmente, la de ambos lados del cuerpo, al
respecto se puede decir que la buena coordinacion de-
pende del buen funcionamiento del sistema nerviosos
con gran incidencia de la corteza encefilica de ahi que
se advierta que los nifios con deficiencias neurolégicas
y con dificultades de aprendizaje tienen con frecuencia
mala coordinacién motora, especialmente con los ejer-
cicios y actividades que requieren el cruzar la linea me-
dia del cuerpo. No pueden realizar movimientos late-
rales cruzados como mover simulténeamente la pierna
derecha y el brazo izquierdo, o desplazarse cruzando
un miembro inferior por detrds del otro.
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La coordinacién es la sincronizacién precisa en los
movimientos de diferentes partes del cuerpo con rela-
cién a tiempo y espacio. Para el desarrollo de la coor-
dinacién se necesita la integracién del sistema nervioso
ya este que permite utilizar las propiedades del sistema
osteomuscular. El movimiento coordinado se caracteri-
za por ser suave, eficaz, preciso gracias a la regulacion
nerviosa (vias motoras, cerebro, cerebelo, sensaciones
cenestésicas) sobre los sistemas muscular y 6seo.

Tipos de coordinacién

O Fina: Determinada por el movimiento de segmentos
corporales

O Especifica (oculomotora): accién de una parte del
cuerpo en relacién con los ojos

O Expresion corporal: (Dindmica)

El Ritmo, por su parte denota un movimiento fluido,
medido y balanceado. Tiene varias implicaciones para
el desarrollo de las capacidades fisico atléticas entre
ellas se pueden mencionar

O Elflujo del movimiento con el que una secuencia se
repite: una pauta o un cuadro de movimiento,

O El flujo ritmico del movimiento depende de una
buena coordinacién. Por lo tanto los ejercicios que
trabajan la coordinacién también promueven el mo-
vimiento ritmico.

El concepto de ritmo también puede hacer referencia
a crear o copiar secuencias recurrentes de compases
sonoros, acentuados o no, ya sea con instrumentos de
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percusion, o bien por movimientos corporales, como
por ejemplo; golpes acompasados de manos y pies.

Coordinacién y ritmo soqu caracteristicas de todo
movimiento; del ritmo depende la coordinacién y por
ello se concibe como parte integrante de la capacita-
cion en coordinacién. Los movimientos basicos que
requieran coordinacién y ritmo como saltar, galopar y
dar pasos sencillos de danzas folcléricas, deben practi-
carse con frecuencia con musica (FROSTIG, M. 1987).

Los ejercicios para el desarrollo de la coordinacién
y el ritmo implican sincronizacién consciente de movi-
mientos ya sea por ritino interno natural e individual
o dado por la mésica u otro tipo de sonidos. Los ejer-
cicios en los cuales cada nifio sigue su propio ritmo o
ritmo interno son de trascendental importancia para el
desarrollo de la conciencia corporal. Los que se hacen
con musica u otros sonidos se dice que se impone un
ritmo externo.
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Ejercicios Aplicativos

Fuerza

Lo ideal para nifios escolares es utilizar la resisten-
cia de su propio cuerpo en diversas posiciones; también

-se recomienda que se use el cuerpo del compafiero (no

cargandolo) solo como resistencia o contrafuerza. Se
requiere de utilizar objetos elasticos e ir incrementando
las dificultades de manera paulatina (nimero de repeti-
ciones, posiciones). Es también importante que se utili-
ce la inercia a partir de una constante tensién muscular.

Posibles actividades:

O Ligeros lanzamientos

O Empujones y forcejeos con compafieros

O Saltos variados
O Cuadripedias — reptaciones

O Trepadas y sostenidas a una altura determinada

O Tuegos de lucha
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O Transporte de objetos y compafieros en parejas

O Halar objetos con sogas

Velocidad

Primero que todo se debe tener en cuenta que entre
los 12-14 afios se pueden iniciar trabajos de entrena-
miento para el mejoramiento de la velocidad y el maxi-
mo de entrenamiento solo puede ser entre los 16-18
afios. La velocidad de reaccién puede ser comenzada
mucho antes que la del movimiento, de 8 — 10 afios.
Las diferencias genero se observan en adelantamiento
de un mayor nivel de desarrollo por entrenamiento en
las mujeres entré el periodo de 12 y 14 afios de ahi en
adelante los hombres tienden a mejorar més esta cua-
lidad.

Entre los aspectos que se deben tener en cuenta estén:
O Mejorar la coordinacién mecénica de las tareas
O Trabajar constantemente la velocidad de reaccién
O Trabajar la frecuencia de movimientos
Posibles actividades:

O Carreras cortas (10-30 metros, ir aumentando pau-
latinamente)
O Saltos rapidos
/_
O Juegos de agilidad (con cambios de direccién y sen-
tido) '

O Juegos de reaccion a estimulos visuales o auditivos.
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O Juegos de relevos (carreras)

O Circuitos de rapidez con diferentes tareas
Resistencia

Se debe tener en cuenta no realizar un trabajo siste-
mético anaerébico (realmente solo se deben realizar
actividades anaerébicas de forma esporadica y de muy
corta exigencia). Incidir constantemente en la necesaria
regularidad de! ritmo de carrera y a su vez en el ritmo
respiratorio.

Posibles actividades:

O Carreras continu.as en pista

O Recorridos con distancias iguales en tiempos iguales.
O Carreras contintias en terreno algo irregular.

O Circuitos con ejercicios para varias cualidades mo-
toras.

O Salto de lazo o soga (tanto individual, parejas o gru-
pos).

Cuerpo, movimiento e interaccién 143




Flexibilidad

Tener en cuenta preferiblemente realizar movimien-
tos muy variados con méaximos desplazamientos de las
articulaciones y comprometer en ellos la mayor canti-
dad posible. Igualmente dar elasticidad a toda la mus-
culatura para favarecer el movimiento articular. Los
ejercicios deben ser activos pero alternados con accio-
nes o movimientos de estiramiento. Hacer énfasis en la
movilidad articular y el estiramiento.

Posibles actividades:

O Estiramientos Mediante ejercicios 0o movimientos
pasivos (producidos por fuerza externa)

O Movimientos activos (producidos por la propia fuer-
za de contraccién muscular de forma voluntaria)

O Ambas modalidades anteriores tendran como varie-
dad el de presentar actividades algo forzadas con
resistencias, algunas libres y relajadas.

Agilidad

Debera tenerse en cuenta como elemento preventivo
que los cambios de direccidn no pueden ser provocados
por estimulos atropellados y sin un orden previo; el tra-
bajo puede iniciarse con rutinas sencillas realizadas en
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circuitos y recorridos cortos, utilizar estimulos auditi-
vos, visuales y 6rdenes ya programadas.

Posibles actividades:

O Persecuciones con obstaculos

O Circuitos con estaciones de corta duracidén y cambio
rapido

Saltos con obstaculos, en costales y con giros.
Carreras, saltos y carreras en direcciones opuestas.
Carreras, rollitos y carreras.

Piques (carreras cortas) con cambios de direccién.

© O 0O O O

Carreras con dominio de objetos (balones, aros entre
otros).

@

Juegos con cambios de posiciones y objetos seglin
estimulos.

Coordinacion y Ritmo

Como la coordinacién y el ritmo exigen la capaci-
dad de sincronizar movimientos de las diferentes par-
tes del cuerpo, debera tenerse en cuenta que las nifias
presentan mejores posibilidades de desarrollarlo; que
su caracteristica principal es el movimiento suave, efi-
caz y preciso y que previamente debera evaluarse el
mecanismo postural reflejo. La coordinacién se da
con relacion al tiempo y al espacio por lo tanto los es-
timulos deberan producirse con intervalos de tiempo
programados y espacios marcados que posibiliten el
desempefio de los nifios.
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Posibles actividades:

O Macha militar y de circo (alternando movimiento de
brazos).

O Caminatas con inflexiones laterales como recogien-
do elementos deé] piso, inicialmente solo a un lado y
luego a ambos lados.

O Marcha de gorilas (haciendo los movimientos de di-
chos animales).

O De sentados o acostados levantar miembros inferio-
res alternadamente y tocarlos con las manos.

O Marchas y carreras cortas de lado y hacia atras, ha-
ciendo palmas y silbidos cada que el pie izquierdo
toque el piso. ‘

O Gatear y arrastrarse sobre lineas demarcadas por pa-
rejas y en tiempos desiguales.

O Desplazamientos tocandose las rodillas y talones al-
ternadamente,

O Moverse al ritmo de tambores, palmas entre otros.
Equilibrio

Para el trabajo de esta cualidad motora deberd com-
probarse que el nifio no tenga dificultades anatomo-fi-
siolégicas tales como deficiencias vestibulares, pie pla-
no, varo o valgo, entre otros. Mantener una constante
motivacion para que los movimientos sean ejecutados
por los tiempos previstos, Iniciar con posiciones senci-

M.

llas y luego volverlas complejas< segin la respuesta y
adaptaci6n de los nifios.
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Posibles actividades:

O Pararse en punta de pies, mantenerse por 5, 10, 15
segundos.

O Bailes (partes de ballet).

O Pararse en un solo pie, balanceos en un solo miem-
bro inferior.

O Juegos como la rayuela, la pata sola. estatua, entre
otras.

O Marcha de gigantes y de piratas.

O Utilizar implementos (tablas, llantas, tubos) por
donde deban caminar los nifios.

O Caminar sobre lineas gruesas que se vayan adelga-
zando.

O Caminar sobre sogas extendidas en el piso.

Cuerpo, movimiento e interaccién 147




CUERPO E INTERACCION

Es en la relacién con otros en donde la accién ad-
quiere significado y sentido ya que ella siempre tiene
como esencia el intercambio de significados y sentidos
que afectan a los sujetos y objetos que interactuan.

:Qué es la Interaccion?

La interaccion es el accionar o actuar entre o con.
Aqui toma importancia ¢l que el hombre, concebido
como “ser gregario”, tiene la necesidad fundamental de
interactuar con su entorno (natural o cultural — social).
La interaccién es directamente proporcional y dialécti-
ca al desarrollo personal, esto es: a mayor desarrollo de
lapersona, mayores posibilidades de interactuar y, a la
vez entre mas interaccion se dé por parte de ella, esta
tendrd a su disposicién més y mejores elementos de
desarrollo. La interaccion va desde los leves contactos
de la cotidianidad, hasta las relaciones mas profundas
(GELLES,R Y A, LEVINE. 1996) de las personas con
sus entornos y seres mas cercanos

Hasta m4s o menos principios del siglo XX, el nifio
era considerado, hasta cierta edad, como un ser esca-
samente diferenciado y pasivo, dependiente exclusiva-
mente de los estimulos provenientes del exterior que en
general se centraban solo en la madre que lo alimenta-
ba y cuidaba (Océano. 1990). Actualmente esta nocion
y visién frente al nifio se ha visto alterada por la gran
cantidad de estimulos que éste recibe, incluso desde el
vientre materno. Asi pues, el nifio se concibe hoy como
un ser en desarrollo, dindmico y de gran potencial social.
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iParaqué y por qué se interactia?

Puede asumirse que se interactia para suplir nece-
sidades (de cualquier nivel) y para estar acorde con el
medio al cual pertenece el individuo. Pues una disocia-
cion con este le producird involucién o estancamiento
en el desarrollo en todas las dimensiones (BIOLOGI-
CA, PSICOLOGICA Y SOCIAL) esto debido, como
se mencion6 anteriormente, a la relacién dialéctica y
proporcional establecida entre desarrollo e interaccién
de los comportamientos.

Estructura inicial de la interaccion (el Yo, el Ello y el Super yo)

Sirve de apoyo para este apartado la teorfa Psicoana-
litica (perspectiva estructural de la personalidad) que
determing la existencia de tres entidades, componentes

o etiquetas (ello, yo y superyo) en el funcionamiento
del individuo.

El Ello es el componente original de la personalidad,
esta presente al nacer, contiene los aspectos heredados,
instintivos y primitivos de la personalidad. Se rige por
el llamado principio del placer (CALVER, C. 1997) y
a su vez por la idea de que todas las necesidades tie-
nien que ser satisfechas de inmediato, incluso sin tener
en cuenta los riesgos o problemas potenciales que esto
pueda generar; de ahi que se afirme que el principal
problema del ELLO es la disociacién con la realidad
objetiva.

Como el Ello presenta su mayor dificultad en el poco
manejo con eficacia de la realidad objetiva se presenta
entonces el desarrollo de un segundo conjunto de fun-

Cuerpo, movimiento e interaccion 149




ciones Psicolégicas (CALVER, C. 1997) a la que se les
ha denominado el Yo (ego). Los procesos del Yo tratan
de que los impulsos del Ello se expresen de una ma-
nera efectiva tomando en consideracién las exigencias
del mundo externo. El transito del Yo se hace princi-
palmente por la via de lo consciente por lo cual se ha
determinado que se rige por el principio de realidad.
Fomenta la idea de que la conducta no solo debe consi-
derar las necesidades y urgencias que provienen del in-
terior, sino también las condiciones del mundo externo,
introduciendo asi un sentido de racionalidad.

De la confrontacién constante que se da entre estas
dos entidades a manera de conflicto surge el compo-
nente final de la personalidad el Superyd el cual es la
incorporacion de los valores paternos y sociales en la
estructura del sujeto. A partir de su acci6n se determina
lo que es correcto y lo que estd mal e incentiva cons-
tantemente al individuo en la busqueda de la perfeccién
mas que del placer. El patrén de valores del Superyo
depende de los valores de los padres. Para obtener el
amor y el afecto de ellos el nifio llega a guiarse por lo
que ellos consideran correcto, y para evitar el dolor, el
castigo y el rechazo dejan de hacer lo que creen inco-
rrecto. El proceso a través del cual funciona el Superyd
es el de la introyeccion (PAPALIA, D. 1998).

Elotro

La aparicion del otro en la vida del sujeto no se da de
manera gratuita, es precisamente en el proceso de con-
flicto interno (lucha de las entidades mencionadas an-
teriormente) que aparece el otro como un referente de
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la realidad circundante. Inicialmente ese “otro” viene a
ser la figura de la madre, del padre y posteriormente los
demas sujetos que lo rodean. Por lo regular la significa-
cién en la aparicién del otro se vivencia como aspecto
displacentero pues la caracteristica principal del nifio
es la del egocentrismo con tintes fuertes de bisqueda
del placer absoluto siendo él el centro de toda atencién
(CARLSON, N. 1996); En el momento en que el otro
surge, el conflicto se exterioriza y de ahi que se den
en las primeras edades las continuas rifias y disputas
(conflictos) por elementos casi insignificantes y de los
cuales en ocasiones los educadores no saben darse una

explicacién de peso y mucho menos llegan a su com-
prensién.

;Como se interactia?

Visto desde las actividades cotidianas de los nifios la
interaccién debe abordarse desde la accién reina de la
infancia es decir el Juego el cual es determinante en y
de la estructura integral del individuo. E] juego es una
actividad de verdadera importancia a través de toda la
vida. Es universal y existe en todas las culturas conoci-
das (OCEANO, 1990). Por lo tanto serd de vital impor-
tancia sumergirse en el juego como tema de discusion.

El juego

Bien, ha llegado el momento de observar con deta-
lles la interaccion que el nifio tiene con su entorno y
como se menciond anteriormente es a través del Juego
como accién rectora y dadora de placer que se da la
principal interaccion del infante.
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Concepto

El juego es la accion de jugar o la necesidad de ha-
cerlo, o sea, el conjunto de acciones que sirven prin-
cipalmente para divertirse. Por lo tanto, su finalidad
principal es la diversion, el placer y el gozo. Siguiendo
a Huizinga, es posible decir que no es una actividad es-
pecifica del ser humano, sino que es propia de cualquier
especie animal superior “hasta los animales juegan”

(Huizinga, j. 1972). El nifio entra paulatinamente en el -

mundo de lo motriz a través del juego. Dicha entrada
a la motricidad es también la llegada al mundo de los
adultos y este paso paulatino implica una doble evolu-
cién: a nivel fisico y a nivel psico-social.

El juego tampoco es una actividad exclusiva de la
infancia, ya que el ser humano disfruta de él desde el
nacimiento hasta la muerte.” En cada etapa de la vida
tiene sus caracteristicas y fines particulares, ya que los
intereses y motivaciones de cada grupo de edad son
también diferentes. Asi, el componente motor del jue-
go en las primeras edades disminuye progresivamente,
aumentando, por el contrario, la complejidad del juego.
Las formas del juego adulto son més sedentarias y, a
veces, son utilizadas de forma inconsciente. Esto pue-
de representar para el adulto un medio equilibrador de
su vida, favoreciendo en gran medida su relacién con
los otros.

Segun Wallon “el juego es una exploracion jubilosa
Y apasionada tendiente a probar las funciones del nifio
en todas sus posibilidades” (Océano. 1990). Otros au-
tores, entre ellos Nunes Almeida (1998) plantean que
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el juego infantil es medio de expresion, instrumento
de conocimiento, factor de socializacién, regulador y
compensador de la afectividad, un efectivo instrumen-
to de desarrollo de las estructuras del movimiento; en
pocas palabras, resulta un medio esencial de organiza-
cion, desarrollo y afirmacién de la personalidad.

Analizando estas definiciones, se puede afirmar que
el juego constituye un escenario psico-social en donde
se produce todo tipo de comunicacidn rica en matices
que permite a los nifios indagar en su propio pensa-
miento y poner a prueba sus conocimientos en el uso
interactivo de objetos y conversaciones. Se observa en-
tonces que en el juego hay un proceso negociador sobre
normas y significados que refleja con claridad cé6mo el
saber sobre las cosas es de origen social y el consenso
sobre las ideas resulta imprescindible para sentirse se-
guro.

La fuerza motivadora que los nifios imprimen a sus
Juegos esta relacionada con la curiosidad natural del
ser humano. Pero también debe tenerse en cuenta que
el juego es una conducta intrinsecamente motiva-
da; nadie puede jugar si de verdad no lo desea, de ahi
que no se pueda imponer y si se impone, no podra ser
considerado como tal. A pesar de lo anterior, juego y
aprendizaje necesariamente deben estar relacionados;
la dificultad al respecto radica en cémo hacer un uso
educativo de esta fuente natural de diversién y cono-
cimiento.

Teniendo en cuenta la rica diversidad de juegos, es
aconsejable que no se les considere tinicamente como
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instrumento facilitador del aprendizaje, ni inicamen-
te como descanso y recreacién, sino que se observe,
propicie y desarrolle toda clase de juegos como medio
de maduracién individual y social y 16gico también de
aprendizaje. El juego constituye un elemento basico en
el desarrollo global:icomo individuo o persona (plantea-
da en términos sociologicos del Interaccionismo Sim-
bolico promulgado por George Herbert Mead -1993-).

Juego, aprendizaje y desarrollo constituyen una uni-
dad indisociable. Tanto la psicologia como la pedago-
gia, e incluso la sociologia, conceden gran importancia
al juego del nifio. Por ello deben incrementarse, esti-
mularse y respetarse los espacios de juego, sobre todo
en la escuela.

Diferentes Puntos de Vista Sobre el Juego

Segun la opinién de psicélogos, pedagogos y fildso-
fos el juego es algo inherente a la naturaleza misma del
nifio y muy importante para el desarrollo de la perso-
nalidad. Contribuye de modo muy positivo a la esti-
mulacién de todos los aspectos del crecimiento y de-
sarrollo humano. Todo el desarrollo infantil estd plena
y directamente implicado con el juego. Obsérvense los
siguientes aspectos:

Desde el punto de vista bioldgico: teniendo en cuen-
ta que en el nacimiento los centros nerviosos no estan
estructurados con caracter definitivo. El juego y toda
conducta lidica ayuda a la estimulacién de las fibras
nerviosas. Entonces se deduce que es un factor impor-
tante de evolucion y desarrollo del sistema nervioso y
de lo anatémico funcional general
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Desde el punto de vista psicomotor: el juego desa-
rrolla el cuerpo y los sentidos, loa fuerza, el control
muscular, el equilibrio, la percepcién y la confianza en
el uso del cuerpo.

Desde el punto de vista intelectual: jugando se
aprende, porque se obtienen nuevas experiencias. El
juego ofrece la oportunidad de cometer aciertos, erro-
res y de solucionar problemas, estimula el desarrollo de
las capacidades del pensamiento y la creatividad. Con
€l, el nifio explora y conoce su entorno, lo comprende,
lo estructura y domina progresivamente y, al mismo
tiempo, se descubre a sf mismo.

Desde el punto de vista de la socialidad: el juego es
una actividad que implica relacién y comunicacién, es,
también, un medio de explorar su puesto en el mundo y
de convencer a los demds. Por el juego entra en contac-
to con sus iguales y ello le ayuda a conocer las personas
que le rodean y a aprender normas de comportamiento.

El Juego como Recurso Pedagégico

El juego es un medio, universalmente reconocido,
que favorece el desarrollo integral. Por lo que implica
corporalmente, es, también un medio de la Educacién
Fisica, representando para ella, una fuente de apren-
dizaje que estimula la accién, la reflexion y la expre-
si6n. Es una actividad que ayuda a explorar, descubrir
y crear, a la vez que permite investigar y conocer el
mundo de los objetos, el de las personas y sus relacio-
nes; sin olvidar que la memoria y el ingenio también se
agudizan con las acciones jugadas. -
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Puede decirse que todas las formas de juego sirven
para lograr un adelanto dirigido en los nifios, pero su
valor diddctico dependerd de algunos factores, como
la intencion del maestro, del interés que ese juego des-
pierte en los educandos y/o de las posibilidades de ac-
cion que el pucda ofrecer. Hay que tener muy presente
que la pedagogia tradicional rechaza el juego porque
considera que no tiene caracter formativo o que no es
una actividad seria (NUNES DE ALMEIDA, P, 1998);
sin embargo, las nuevas pedagogias fomentan el juego
y toda actividad ladica como medios de educacion, de
maduracion y de aprendizaje. Jugar no es estudiar ni
trabajar, pero jugando el nifio aprende, sobre todo, a
conocer y comprender el mundo que lo rodea es mas en
palabras de Huizinga, no hay actividad mas seria para
el nifio que el juego,

Puede entonces entenderse el juego de dos maneras:
el juego intrinseco, jugar por jugar, como un fin en si
mismo autotélico; y el juego extrinseco, jugar por al-
canzar un objetivo externo al mismo juego, sirviendo
de preparacién para otras actividades. De lo cual puede
afirmarse, en metafora con la economia, que en el jue-
go existen dos valores fundamentales:

O Valor Obligado; entendido como la diversion, el dis-
frute y el placer

O Valor Agregado; lo que se estipule en intencionali-
dad directa o indirecta para que se aprendan y ad-
quieran, valores, habilidades, destrezas entre otras.

Todo lo expuesto anteriormente permite pensar en
el juego como un posible instrumento pedagégico pero
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sin olvidar sus caracteristicas principales que son, en-
tre otras:

O Accién dirigida primordialmente hacia la diversion

O Actividad esponténea, voluntaria y libremente ele-
gida.

O Accién que implica una participacién activa.
O Actividad placentera y creadora.

O Lenguaje Simbdlico y metaférico al cual se accede
por voluntad propia.

O Implica autoexpresion, descubrimiento de sf mismo
y del mundo.

O Estd en oposicién con la funcién de lo real. Es fic-
cién y repeticidn.

O Implica progresién y puede requerir un gran esfuer-
ZO.

O Es una actividad seria en donde prueba y afirma la
personalidad.

O Tiene finalidad en si mismo (autotélico)
O Guarda conexion sistematica con lo que no es juego.

O La imitacion y el deseo de ser mayor son sus moto-
res de accion.

El Juego en la Escuela

Laescuela debe ser un lugar que proporcione al nifio,
en general, buenas experiencias y mas concretamente,
que posibilite la indagacién y construccion de su propio
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pensamiento y el dominio sobre la accién. Un uso edu-
cativo del juego puede ayudar al desarrollo integral del
individuo si con €l se posibilitan procesos que ejerci-
ten sus capacidades. El juego es uno de los principales
medios de que se vale la Educacion Fisica para educar
motrizmente al nifio. Es indispensable el aumento de
la dificultad y la complejidad tanto a nivel de las nor-
mas como de las tareas a realizar.

La participacion del maestro

Los marcos del juego no estan cerrados a los adultos.
Por el contrario, un adulto que verdaderamente quiera
Yy sepa jugar es un compafiero ideal. Entonces, el papel
del adulto en el juego es muy importante e implica una
participacion de dos tipos: una directa y una indirecta.

O La participacién directa consistird en varias actua-

ciones entre las que pueden mencionarse:

® Jugar con el nifio convirtiendo el juego, mediante
su intervencién en un medio educativo mas cons-
ciente.

© Sefialar las posibilidades de un juego cuando los
nifios no son capaces de descubrirlas por si mis-
mos.

® Organizar e iniciar el juego dentro de la progra-
macién. El maestro es el Ginico que sabe su fina-
lidad y su potencial didéctica ya que es €l quien
la ha definido a partir de su intencionalidad edu-
cativa. '

® Disponer y seleccionar otros juegos.

@ Dirigir los juegos hacia las metas preestablecidas.
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O La participacién indirecta consistird en otras tantas
conductas como por ejemplo:

® Organizar el terreno de tal forma que el educando
disponga de tiempo y espacio para jugar.

® Permitir disponer de los materiales necesarios
para el desarrollo del juego de acuerdo a los inte-
reses, edad, espacio y recursos.

e Fomentar actitudes adecuadas.
® Potenciar la independencia y la iniciativa.

® Observar los comportamientos interviniendo
cuando sea exclusivamente necesario.

® Observar sus progresos y logros para incorporar
Jjuegos nuevos.

No se debe olvidar que el juego es una actividad fa-
vorable para la formacién, que es una actividad vivida
con gran interés y que cada edad tiene un tipo de juego
distinto con las condiciones y caracteristicas también
diferenciadas; Por gjemplo;

O De cero (0) a cinco (5) afios, el juego es vital e in-
dispensable; todo el mundo del infante gira en torno
a él.

O De seis (6) a diez (10) afios es la actividad m4s im-
portante

O De once (11) a diecisiete (17) afios es una actividad
necesaria y en

O Muchachos y jovenes de diecisiete (17) afios en ade-
lante es una actividad conveniente.
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El juego y la evolucién motriz del niiio

Para el 4mbito de la escuela bésica, es importante
recordar la relacién que hay entre el juego y las carac-
teristicas evolutivas del nifio entre los 6 y los 14 afios.

A los 6 afios, el nifio tiene una capacidad de apren-
dizaje (a través de la observacion y la imitacién) muy
grande y esto se refleja en los juegos que hacen alusién
a su entorno. Sin embargo, tiene, todavia, dificultades
para jugar en grupo, a causa de su egocentrismo que ird
disminuyendo al cumplir los siete (7) afios, a partir de
los cuales, intentard integrarse a otros grupos de nifios

Los 8 afios se dan como referencia para iniciar al nifio
en los juegos colectivos. Esta etapa puede comportar
un aspecto de inestabilidad psico-fisica, lo que implica
que no siempre puede realizar aquello que quiere de la
manera mas eficiente.

Llegados los 9 afios, se considera la etapa de los
grandes juegos colectivos. Su grado de desarrollo fisi-
co es muy bueno. A esta edad el juego como tal va per-
diendo aceptacion, el nifio quiere practicar todo aquello
que hace referencia al deporte del mundo de los adul-
tos. Esto puede canalizarse a partir de los denominados
juegos pre-deportivos.

A partir de los 11 afios, el nifio se encontrara intro-
ducido en el mundo del deporte escolar, con la particu-
laridad, respecto de la etapa anterior, que el resultado
se convierte en la motivacién principal de los partici-
pantes y su entorno (profesores y entrenadores -que
ojala estuviesen bien diferenciados- , padres, resto de
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la familia, entre otros). El juego se transforma en la
manera de obtener resultados positivos lo cual ya toma
mayor forma a partir de los 14 afios en donde la préac-

tica del deporte es mayoritaria y el juego se debe reali-
zar como un incentivo.

Las Relaciones Espaciales

Para hablar de organizacién espacial es necesario
comprender el concepto de espacio. Segiin Piaget el
espacio es una categoria del pensamiento infantil. Su
estructuracion estd intimamente relacionada con el de-
sarrollo del esquema corporal. Al nacer, el nifio no es
capaz de distinguir su cuerpo de su entorno, no tiene
conciencia de hasta donde llega ¢l y donde empieza el
resto del mundo (FLAVELL, J. 1981). El nifio debe co-
nocer el espacio propio y el exterior a él. Ambos son
explorados mediante la percepcion propioceptiva y es-
teroceptiva.

La postura, los movimientos, y €l tono muscular,
hacen que el nifio se apropie del exterior de una de-
terminada manera, y segiin sea la estimulacién visual,
auditiva, tactil y kinestésica que le viene de este espa-
cio exterior, asi seré la vivencia del suyo propio. Para
que el nifio comience a percibir el espacio es necesario
que sea capaz de captar la separacién entre su “Yo” y el
mundo que le rodea, estableciendo relaciones de proxi-
midad y lejania de los objetos hacia él y de los objetos
0 personas entre si.

El nifio tiene dos tipos de conocimiento del espacio,
seglin Llucart: el directo, que obtiene mediante la loco-
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mocién y la manipulacion; y el indirecto, que obtiene
mediante la palabra. Con los dos dominaré el propio es-
pacio y el exterior préximo o lejano. La organizacion es-
pacial o establecimiento de relaciones entre los elemen-
tos del entorno incluye la orientacién espacial asociada
al espacio perceptivo y la estructuracién espacial ligada
al espacio representativo (KOUPERNIK, C. 1976).

Segin Piaget, el espacio perceptivo se construye
mds rapidamente que el representativo gracias a la ex-
periencia vivida a través del movimiento. Se presenta
en los periodos sensorio-motores (0-2 afios) y preope-
racional (2-7 afios). (El espacio representativo asociado
al espacio operativo aparece cuando la actividad senso-
rio-motriz aumenta con una representacion especifica
de la funcién simbdlica, es decir cuando €l movimiento
ya se hace con unas intencionalidades y actitudes cla-
ras y definidas. La accion en este estadio proporciona
una base concreta en la representacion aparece a partir
de los 7 - 8 afios (FLAVELL, J. 1981).

La Relacion Temporal

La nocién de tiempo existe mediante sus-manifesta-
ciones o formas de concretarse y se descubre al percibir
el espacio en movimiento, en cuanto que es la duracion
que separa dos percepciones espaciales sucesivas.

Los fenémenos temporales siguen una estructura y
un orden concreto, un ritmo que es captado particular-
mente observande el movimiento. Dado que las perso-
nas no nos movemos en bloque, como un proyectil, es
posible descomponer un movimiento en series ordena-
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das de movimientos mds sencillos. Asi, el movimien-
to de cada individuo revela el grado de organizacion
y estructuracién de elementos temporales asimilados

dentro de la globalidad de sus posibilidades (VISCA-
RRO, T. 1994).

Niveles de Organizacién Temporal

O Percepcién inmediata. Una primera percepcién di-
recta del espacio que le rodea permite al nifio si-
tuarse €l mismo respecto a un objeto y apreciar las
caracteristicas de los desplazamientos que se pro-
duzcan: velocidad, duracion, sucesion.

O Representacion Mental. El punto de referencia deja
de ser el mismo nifio y puede ser cualquier objeto
exterior. Se interioriza el desplazamiento, no hace
falta que se dé un movimiento, el nifio es capaz de
imaginarselo. En la relacion temporal, se pueden
analizar dos aspectos; el cualitativo, que supone una
organizacion, un orden en el tiempo, y el cuantita-
tivo, que da la idea de duracién y sucesion (FROS-
TIG, M. 1987).

El Ritmo

Es una nocién relacionada basicamente con la per-
cepcidn y organizacién del tiempo. Es una porcién en-
tre diversos sonidos, fenémenos o actos repetidos, una
recurrencia o repeticién en intervalos mas o menos
frecuentes y regulares. El ritmo es una dimensi6n abs-
tracta que la persona va asimilando mediante su per-
cepcion. La primera nocién ritmico-temporal que el
nifio adquiere es la sucesién de acontecimientos.
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Con la educacién del ritmo se pretende que el nifio
descubra su propio ritmo (ritmo interno) y el de los
seres y fendmenos de su entorno (ritmo externo), que
sea capaz de adaptar su cuerpo a los estimulos ritmicos
diversos, que comprenda el lenguaje ritmico sensorial
¢ intelectualmente y que exprese ritmos diferentes me-
diante movimientos con su cuerpo (danza), el sonido
(musica) y de la manipulacién de objetos (VISCARRO,
T. 1994).

Evolucién del Tiempo en el Nifio

Hasta los dos primeros meses no hay una percepcion
del tiempo. De los ocho a los doce meses se ordenan
acontecimientos sucesivos. Sobre los tres afios el nifio
posee el concepto del después y del majiana. Hacia los
cuatro afios es capaz de distinguir el ayer, hoy y ma-
ﬁanﬁ, pero con una confusion en la verbalizacion por
ejemplo cuando dicen: “yo mafiana vine”. Hasta los
seis afios el nifio no sabe manejar los conceptos tem-
porales como valores independientes de la percepcion
temporal.

Estructuracion Espacio ~Temporal

Ahora se hard referencia a la estructuracion de tiem-
po y espacio en unidad; es decir la estructuracion tem-
boro—espacial Uno de los aportes de las investigacio-
nes de la Psicologia genética referentes a la nocién de
espacio fue probar que esa nocién no es innata sino
que se elabora y se construye a través de la accién y de

la interpretacion de una gran cantidad de datos senso-

riales.
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Las actividades que involucran movimiento envuel-
ven, necesariamente, un factor temporal ademis del
espacial. E] tiempo puede ser pensado como direccién,
ya sea hacia el pasado o hacia el futuro. Existe un pa-
ralelismo y dependencia reciproca en el desarrollo de
las estructuraciones espaciales y temporales en el nifio.
Ellas no se dan en forma innata, se desarrollan a través
de la actividad; por ejemplo, si el nifio pretende mo-
verse hacia la puerta no sélo debe tener conciencia de
un punto de partida en el “agui” sino también en el
‘ahora”. El tiempo y el espacio son inseparables, su
andlisis, independientemente se hace sélo por necesi-
dades de abstraccién para poder describirlos y siste-
matizarlos. Para los fines de este libro, es necesario
distinguir entre nociones de orientacion, organizacion
Y estructuracion,

Orientacidn: constituye la accién de orientar, es de-
cir, determinar la posicién de un objeto (persona, ani-
mal o cosa) respecto a las referencias espaciales (la ver-
tical, la horizontal y los puntos cardinales). Igualmente
es la accién de determinar un momento en el tiempo
con relacién a un “antes” y “después”.

Organizacién: constituye la manera de disponer los
elementos en el espacio o en el tiempo o en los dos a la

~ vez; es decir, la manera de establecer relaciones espa-

ciales, temporales o espacio-temporales entre elementos
independientes: para establecer dicha organizacion se
elaboran relaciones de vecindad, de proximidad, de so-
breposmon de anterioridad o posterioridad entre otras.

' Estructuracion: cofistituye la accién de estructurar,
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es decir, establecer una relacién entre los elementos ele-
gidos para formar un todo, relacién que implica la intet-
dependencia de los elementos constitutivos del conjunto
en una situacién espacio-temporal determinada.

Es de repetir que al interior de cada sujeto y en re-
lacién con habilidades motoras, el tiempo y el espacio
conforman un todo indisoluble. El tiempo constituye la
coordinacion de los movimientos, incluyendo la veloci-
dad y el espacio es la coordinacion de los movimientos
sin tomar en cuenta la velocidad. Es la coordinacion de
los movimientos: ya se trate de desplazamientos fisicos
o de movimientos en el espacio, o de esos movimientos
internos que son las acciones simplemente esbozadas,
anticipadas o reconstruidas por la memoria, pero del
que los términos son también espaciales.

“

El espacio es algo instanténeo captado en el tiem-
po, y el tiempo es el espacio en un movimiento: ambos
constituyen, en su reunién, el conjunto de relaciones de
concatenacion y de orden que caracterizan a los objetos
¥y sus movimientos. En otras palabras, el tiempo puede
ser definido como una coordinacién de movimientos o
de velocidades en el mismo sentido que el espacio es
una coordinacion de cambios de posicion.

Ejercicios Aplicativos

Como ejercicios aplicativos, se proponen juegos, en
sus diferentes modalidades, y técnicas de grupo estas
son pautas, no quiere decir que sean las inicas; aqui se
mencionan los referentes basicos:
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O Juegos de poca y mediana intensidad a realizar in-
cluso sentados (rondas y demés). También realizar
Juegos activos y muy activos (la lleva en espacio
reducido, perseguido y perseguidor).

O Juegos de eliminacién progresiva, de participacién

~ total y de intervencién parcial determinada segin la
dindmica de la actividad (por ejemplo director de
orquesta quien se equivoque se va a un lado y ayuda
a observar quien se equivoca). También es impor-
tante tener, juegos de participacion total y de inter-
vencion libre determinada por el mismo estudiante
quien podra retirarse en el momento que lo desee,
pero sin que esto estropee el juego (puede ser con el
famoso “tacho”, “tape” o tiempo fuera).

O Juegos en funcién de tipos de movimiento; por

ejemplo de marcha, de carrera, de saltos, de lanza-
mientos, de mantener el equilibrio, de coordinacién
¥ sensoriales (percepcion y sensaci6n)
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O Realizar juegos que tengan como fin, un resultado
a conseguir; por ejemplo “robo” de bandera, com-
petencias variadas. Juegos sensoriales que inclu-
yan afinidad y precisién visual y auditiva, juegos
de grandes movimientos y desplazamientos o en
su defecto circuitos que incluyan coordinacion, ve-
locidad de reaccién, desplazamientos con saltos y
equilibrios alternados. Juegos que permitan desarro-
llo anatdmico localizado por érganos, estructuras y
sistemas.

O Juegos que giren alrededor de dificultades como
aquellos que implican dominio del cuerpo, domi-
nio de los desplazamientos, dominio de un objeto
(lanzamientos, detenciones a gran velocidad) y muy
importantes los juegos que implican relaciones de
colaboracion y opesicién para conllevar hacia el tra-
bajo en equipo, la solidaridad, el compafierismo etc.

O Por altimo realizar juegos que impliquen desempe-
fios en funcion de su dimension social como juegos
individuales, colectivos, de grupo y en equipo.

. . . «
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PAUTAS Y RECOMENDACIONES FINALES
PARA LOS PROCESOS DE
ENSENANZA - APRENDIZAJE

En este capitulo se plantean las recomendaciones
bésicas para la orientacion de actividades motrices Y
psicomotrices de los escolares; para lo cual se retoman
algunos aspectos del desarrollo del nifio, se divide la
intervencion en ciclos, se hace referencia a los procesos
de asociacién sensopercetual y cognitivos presentes en
las interacciones de los escolares y a los procesos al-
ternos que se dan con la clase de Educacién Fisica. Se
hace una revisién de algunos factores que inciden en la
programacion de actividades, se habla sobre los espa-
cios, materiales y equipos necesarios, mas no indispen-
sables para el desarrollo de las clases; se mencionan
aspectos del proceso de ensefianza y la estructura al
igual que el tiempo estimado para la clase, el método y
estilo de ensefianza a ser asumido por el maestro y las
pautas para el inicio del proceso de ensefianza Psico-
motriz por medio de la Educacién fisica.

Las pautas de tipo pedagdgico que se dan no preten-
den ser una camisa de fuerza y mucho menos un “re-
cetario” para su aplicacion en las actividades escolares,
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mas bien deben ser tomados como referentes que per-
mitan ampliar la gama de posibilidades creativas que
cada maestro posee y que se fortalece afio tras afio con
el ejercicio docente

ASPECTOS PEDAGOGJEOSY METODOLOGICOS: PROPUESTA
DE PROGRAMACION

A la hora de definir una linea de acfuacién motora se
habrén de tener en cuenta dos premisas fundamentales:
el respeto a las etapas evolutivas en el desarrollo motor
del nifio y la incorporacién progresiva de los aprendi-
zajes motores a lo'largo de la escolaridad.

En consonancia con estos dos puntos, la Educacién
Fisica en los primeros niveles preescolar y ciclo inicial
ha de dirigirse hacia un enriquecimiento de las posi-
bilidades de movimiento basado en la cantidad y di-
versificacién de las conductas motoras, mientras que
en los niveles mas altos (ciclos medios y superior) se
caracterizard por un refinamiento de los gestos moto-
res, propiciado por la adquisicién de aprendizajes mas
elaborados.

Para el desarrollo de un proceso educativo formativo
desde, con y para la Motricidad y la Psicomotricidad,
debera contemplar los siguientes aspectos:

O Principio de individualidad y especificidad, reco-
nociendo a cada educando en su propia dimension,
-aplicando tareas y actividades de forma‘asertiva se-
guin cada caso.

. . . V4
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O Las actividades propuestas deberan facilitar la ad-
quisicién de conciencia sobre el cuerpo, las sen-
saciones, la percepcién (ambas en sus diferentes
modalidades), la imagen, el esquema y el concepto
corporal, asf como, aspectos de tipo cognitivos

O Facilitar la interaccién entre los participantes lo cual
permite el desarrollo mutuo de los educandos.

A la hora de definir una linea de actuacién motora se
habran de tener en cuenta dos premisas fundamentales:
el respeto a las etapas evolutivas en e] desarrollo motor
del nifio y la incorporacién progresiva de los aprendi-
zajes motores a lo largo de la escolaridad.

En consonancia con estas dos premisas, la educa-
cion fisica en los primeros niveles preescolar y ciclo
inicial ha de dirigirse hacia un enriquecimiento de las
posibilidades de movimiento basado en Ia cantidad y
diversificacion de las conductas motoras, mientras que
en los niveles mas altos (ciclos medios y superior) se
caracterizara por un refinamiento de los gestos moto-
res, propiciado por la adquisicién de aprendizajes mas
elaborados.

Un andlisis de lo que se pretende obtener de la motri-
cidad en cada uno de los niveles educativos ayudara a
concretar esta propuesta.

La motricidad, debe ser gje rector en cualquier pro-
puesta pedagégica, ha de permitir a] nifio avanzar en
su desarrollo, asi como en la formacién de su perso-
ngli@gda‘ Es el momento de la construccién del propio
“yo corporal” sobre el cual se organizard el esquema
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corporal. Las actividades han de estar orientadas hacia
la consecucion de un mejor conocimiento del propio
cuerpo, una percepcién del espacio y sus relaciones con
el tiempo y un progreso de sus aptitudes coordinativas.
En un momento en que el nifio es ain fundamental-
mente individualista, la actividad motora le puede per-
mitir descubrir “al otro” e iniciarle en las exigencias
de la socializacién. Estos objetivos se diversificaran
y especificaran en una accion que se debe caracterizar
por su globalidad y variedad.

El Ciclo Inicial o de Educacion Fisica de la Basica

En el nifio de 6 a 8 afios, la participacién de “todo el
cuerpo” en el proceso educativo continia siendo la pre-
misa principal, pero cl acto motor empieza a tomar un
significado mas independiente de los procesos cognos-
citivos propiamente dichos. En este nivel educativo, el
nifio llegard a poder representar mentalmente tanto su
propio cuerpo como su accién motora.

Por este motivo, si respecto a los nifios de preescolar
se habla de la construccion del “yo corporal”, en este
ciclo se puede resaltar la estructuracion del esquema
corporal como objetivo fundamental. Este hecho y la
necesidad de enriquecer el gesto motor determinardn
un trabajo més sistematico sobre diversos factores como
son la actitud, el equilibrio, la lateralidad, la coordina-
cién dindmica y la estructuracidn espacio-temporal.

No debe olvidarse que el cuerpo representa un medio
de expresion para el nifio; por lo tanto es necesario po-
tenciar dicha capacidad de expresién corporal en cual-
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quier propuesta motriz dirigida hacia el conocimiento y
utilizacion del cuerpo. El desarrollo organico del nifio
se ha de ver favorecido por una Educacién Fisica y por
la préctica del Deporte de manera continuada y varia-
da. Asimismo, para poder incrementar el abanico de
respuestas motoras del nifio, se propondra también es-
tablecer patrones motores basicos (de carreras, saltos,
giros, equilibrios, lanzamientos, entre otros). Final-
mente se ha de tener en cuenta el caracter cada vez mas
socializante que adquiere el movimiento y el Deporte,
lo que, exigira del nifio incluya valores como la acepta-
cion, el respeto y la comunicacién.

El Ciclo Medio

Va desde los 9 hasta los 11 o 12 afios en este nivel
educativo se marca el final de una etapa en la educacién
motriz, ya que durante estos afios tendria que quedar
definitivamente asumida la estructuracién del esquema
corporal. Por otro lado, cobrard importancia la dimen-
sion cualitativa de la motricidad, que ird orientada ha-
cia la bisqueda de una mayor efectividad del gesto. En
este sentido, se potenciara el descubrimiento de activi-
dades mas elaboradas. Ahora ser el momento de fijar
y refinar los patrones motores que se habian adquirido
en las etapas precedentes.

La Educacion Fisica ha de ayudar al crecimiento,
al mantenimiento de la salud y al desarrollo de la con-
dicién fisica. En estos afios la intensidad de las ac-
ciones fisicas es mayor; pero hay que asegurarse de
que esta intensidad esté de acuerdo con el momento
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evolutivo del nifio para no provocar desequilibrios, por
sobre-exigencia, en su desarrollo. Se ha de incidir, por
¢jemplo, en la resistencia general del nifio (actividades
de poca intensidad en un tiempo prolongado) y en el
mantenimiento de la flexibilidad, mientras que la me-
Jora de la velocidad y la fuerza se alcanzard mediante
el perfeccionamiento de aspectos fundamentalmente
coordinativos.

PROCESOS QUE SEDAN EN LA EDUCACION MOTRIZY
PSICOMOTRIZ

La educacién motriz y de la Psicomotriz, provee una
situacion natural para mejorar los procesos asociativos
en nifios normales asf como en aquellos con dificulta-
des de aprendizaje. La visién y el movimiento estan
tan intimamente relacionados que es comun hablar de
tareas visomotrices y de coordinacién visomotriz. Se
los considera a menudo como los aspectos mas impor-

‘tantes de las funciones sensoriomotrices y, a veces in-
cluso, como sus tnicos aspectos de relevancia educa-
cional. Ciertos programas centrados en la prevencién y
solucién de las dificultades de aprendizaje han sufrido
mucho la influencia del punto de vista optométrico y en
ocasiones sin mucha intervencion de los profey'onales
del 4rea de la Educacion Fisica y del Deporte. Los pro-
gramas deberdn centrarse en tareas visoperceptuales y
visomotrices, atendiendo en particular a la coordina-
cion visomotriz e introduciendo ejercicios fisicos asi
como actividades preceptiiales como escribir o dibujar
en el tablero.
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Las capacidades asociativas necesitan ciertamente
desarrollarse en grado éptimo, pero debe quedar en
claro que el movimiento no siempre est4 guiado por la
visién pues por linea general los ciegos se mueven con
gran habilidad, de lo cual se deduce que la guia y eje-
cucién de los movimientos, los estimulos cinestésicos
son todavia mis importantes que la visién.

Este hecho no disminuye en modc: alguno la impor-
tancia de las actividades manipuladoras u otras que
desarrollan la coordinacién ojo-mano ni de los movi-
mientos de todo el cuerpo guiados por la visién. Estas
actividades deben formar parte de todos los programas
educativos, y son especialmente necesarias para nifios
con dificultades de aprendizaje. La visién gufa lamano
en casi todas las actividades. Es importante en este mo-
mento decir que los procesos asociativos se dividen en
tres categorias principales:

1. Asociacién de diversas percepciones con respuestas
motoras (FROSTIG, M. 1987), por ejemplo visomo-
trices; jugar a la “rayuela”, ponchado entre otras;
audiomotrices para el seguimiento de directivas, y
motocinestésicas, estas participan de toda la activi-
dad motora, pero més especialmente en aquellos que
implican una conciencia del movimiento.

2. Integracién de percepciones de més de un organo
sensorial por ejemplo; Trepar requiere integracién
cinestésica, tactil y visual; copiar un movimiento de
danza con acompafiamiento musical requiere una
integracién visual, auditiva y cinestésica.

3. Asociacién de estimulos presentes con experiencias
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anteriores, dando asf significado a los estimulos pre-
sentes en el momento’.

Los nifios deben reproducir movimientos que ven
desempefiar a otros; deben recibir instrucciones I:Tara
movimientos desde la voz del profesor o con una ins-
trumentos musicales como panderetas, platillos o
cualquier otro instrumento musical; deben realizar
secuencias de movimientos mientras se concentran en
los estimulos que provienen del interior de sus propios
cuerpos; deben tener oportunidades de desarrollar su
sentido téctil en una actividad como trepar.

Es posible afirmar que si los nifios llegan a ser capa-
ces de integrar los estimulos multiples de su ambiente
y por ende de reaccionar a ellos, su adaptacion total ha-
bréd de mejorar. Y es casi seguro que una mejor forma
de relacionarse con el ambiente total se refleje en un
mejor desempefio escolar.

Son la cinestesia y la visién las que guian cada fase
de todo movimiento por ejemplo; algunos nifios son in-
capaces de reproducir un trazado simple, lo cual puede
considerarse como una dificultad de percepcién visual,

Fd

7. Para este caso, el profesor puede facilitar las asociaciones de.
modo tal que el aprendizaje de nuevos conocimientos se haga casi
automdtico. Este enfoque se usa en textos programados y programas
para mdaquinas de ensefianza. Los nifios, asociando diversos aspec-
tos del tema e estudio, pueden llegar a sus principios subyacentes. El
profesor puede también dejar que los mismos nifios traten a’el c}’etectar
Yy reunir diferentes asociaciones para arribar a una concimwr‘z. Es!a
se llama “método del descubrimiento”, y requiere una participacién
mucho mds activa del educando. :
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pero muchos de ellos son capaces de compatibilizar co-
rrectamente figuras que no pueden dibujar, con lo cual
se prueba que no es la percepcion la que presenta difi-
cultades, sino la capacidad para la reproduccién de las

figuras (probablemente sea la transferencia visomotriz
-FROSTIG, M. 1987-).

Si un nifio presenta dificultades para la transferencia
visomotriz esto es facilmente pescibido y susceptible
de mejorar en la clase Educacién Fisica puesto que esta
incluye el traslado de estimulos visuales a movimien-
tos, adicional de la capacitacién en percepcion, en aso-
clacién visomotriz y en transferencia.

Asociacién motora y tactil

Se parte del principio que los estimulos téctiles son
de gran importancia para la ejecucion de muchos movi-
mientos de {ndole académico — cognitivo, por ejemplo;
el calcado. En las actividades de este tipo, se integran
estimulos cinestésicos en la percepcion de la superficie.
Los nifios deberdn aprender a dirigir sus movimientos
por estimulos tdctiles en actividades tales como subir
una escalera (FROSTIG, M. 1987), desplazarse por una

red, por un resbalador o correr desde un sitio al sentir
el contacto.

Procesos de Aprendizaje Motriz y Psicomotriz

La Educacién del nifio debe ser pensada en funcién
de su edad y de sus intereses y no en funcién de uno
u otro postulado o uno u otro aprendizaje privilegiado
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o de programacién estandarizada. Se debe considerar
al nifio en su unidad: solamente por medio de la edu-
cacion del ser entero, se puede favorecer el desarrollo
armoénico de todos los aspectos de la personalidad del
nifio.

Vista bajo el 4nguilo educativo, la educacion motriz,
psicomotriz y del movimiento es una educacién gene-
ral del ser a través de su cuerpo y, desde el 4ngulo ree-
ducativo, es una accién pedagbdgica y psicolégica que
utiliza la accién corporal con el fin de mejorar o nor-
malizar el comportamiento general del nifio facilitando
el desarrollo de todos los aspectos de su personalidad.

EDUCACION PSICOMOTRIZY OTROS ASPECTOS DE LA
EDUCACION FiSICA

La Educaciéon Psicomotriz que dificilmente logra
insertarse en las condiciones tradicionales-de la con-
dicion escolar, en la que la Educacién Fisica constituye
una materia més y cada vez con menos intensidad ho-
raria, se inserta sin embargo, muy armoniosamente en
las actuales corrientes de la pedagogia.

Ahora, de acuerdo con los diferentes campos y for-
mas de relacién, se pueden considerar tres aspectos de

la Educacién Fisica y corporal: relacién consigo mis-

mo, con el mundo de las cosas o con el mundo de los
demads (idea de otro generalizado o mundo social).

Pero estas acciones educativo - corporales pueden
revestir asimismo diversas tonalidades que van, desde

. ) N r4
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el juego libre a la actividad de trabajo, como es ¢l en-
trenamiento del deportista. Pueden realizarse también
seglin modalidades muy diferentes: para acciones indi-
viduales, en grupo, en equipos opuestos unos a otros.
El cuadro que a continuacion se presenta, muestra las
actividades correspondientes a las formas de relacién

que se quieren establecer y a los objetivos a considerar
para las clases:

Relacién Juego Educacién Trabajo
Todas las
actividades y dis-

Consigo Juego funcional | Diversas SpiaTd Rt
» e ; . vas individuales
mismo del nifio y Joven | Gimnasias .
con tendencias
narcisistas y
- | hedonistas
i s Actividades Entrenamiento
i . |Actividad libre |y Métodos del deportista.
exterior (obje- . i
. con cierto grado | globales de | Actividades
tos, animales il , N
de permisividad. | acciones higiénicas y
y cosas) ! ‘
colsctivas funcionales.
Con el mundo Deporte de alta
de los demés. . |Educacién | competicién.
y Juego colectivo .
La sociedad deportiva Deporte Profe-
en general. sional

Es evidente entonces que, la Educacion Fisica y del
movimiento, puede facilitar los aprendizajes necesarios
de la accién corporal, con lo cual se logra el equilibrio
psicosomatico del nifio o del adolescente; y en efecto:

=0 Permiten poner en juego las grandes funciones fi-

siologicas;
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O Representan el medio ideal de liberar al sujeto de
- tensiones o, pulsiones agresivas;

O Son otro aspecto del conocimiento del mundo y de
la integracion del sujeto a ese mundo de las cosas y
de los demas.

LAS INSTALACIONES, EQUIPOS E IMPLEMENTOS

Otro de los factores determinantes de la Educacion
Fisica escolar es el de las instalaciones especificas.
Muchas escuelas no cuentan ni con un espacio abierto
para impartir sesiones de educacion fisica. Aun son
menos las que tienen una sala cubierta con las condi-
ciones ante todo con buenos equipos o implementos.

Los espacios exteriores, a pesar de ser mas numero-
sos que las salas cubiertas, no siempre se encuentran
en buenas condiciones; a menudo el suelo es irregular,
lleno de tierra o se trata de un espacio que debe ser
compartido con el 4rea de recreo de otros cursos.

Finalmente, la falta de vestuarios y duchas dificulta
la adquisicion de habilos dé, higiene corporal, que es
uno de los aspectos importantes a impulsar desde los
programas de Educacion Fisica.

" Ahora, ;Qué ocurre los dias en que llueve cuando
no se tiene una sala cubierta?; ;Qué se puede hacer la
clase siempre coincide con el recreo de preescolar si
s6lo existe un espacio exterior en la escuela?; ;Como
resolver el problema de los chicos y chicas de que no
pueden ducharse? '
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La solucion més frecuente que tiende a adoptarse es
la de suspender la clase, con lo cual no se Cumplen
todos los objetivos del programa y no se crean habitos
adecuados para seguir trabajando como es debido. Los
argumentos para contar con unas instalaciones mini-
mas en los centros escolares se hallan fundamentados
en las mismas necesidades programaticas. Aunque no
hayan ciertos minimos, no debe dejarse de lado la Edu-
cacion Fisica y el Deporte. La biisqueda de recursos
es una de las primeras iniciativas que se han de tomar
para paliar las deficiencias de los centros escolares y
hacer florecer la creatividad del docente. Un parque
0 zona verde en Jas proximidades puede solucionar
muchos problemas. La gestion con clubes privados o
publicos que cuenten con pistas o salas subutilizadas
es también alternativa aconsejable. -Por otro lado, la
utilizacién de espacios de la misma escuela no especi-
ficos para impartir sesiones de educacién fisica como
salones amplios, terrazas, aulas o espacios multiusos,
pueden sacar de apuros en unos dias de lluvia.

En resumen la instalacién escolar es necesaria para
mejorar-la calidad de la puesta en préctica de los pro-
gramas de educacion fisica en la escuela, pero lo prio-
ritario es que se imparta dicha materia en el 4mbito
escolar. Por lo tanto, la falta de instalaciones no ha de
frenar la actuacion de los profesores, sino estimular los
esfuerzos orientados a la adquisicién de instalaciones
propicias y a la bisqueda de recursos en el entorno.
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Diseniar un Patio de Juegos o de clase del Movimiento

No cabe duda que el mejor lugar es un patio de jue-
£os, que tenga un 4rea de césped o hierva en la cual los
escolares puedan correr, tirarse, arrastrase y acostarse.
Aunque no deben despreciarse las dreas pavimentadas
o entabladas especialmente con superficie oscura que
permita la realizacién de marcas, lineas numéricas y
dibujos.

En las 4reas urbanas en particular, el patio de juegos
debe parecerse lo mas posible a un espacio natural, de
tal manera que se estimule el aprecio por la naturaleza
y el respeto por la belleza de lo natural que lamenta-
blemente tan pocas veces se tiene en cuenta. A.Igunos
escolares de las ciudades casi nunca ven siquiera un
arbol: Por eso los patios de juegos deben contar con
algunos arboles, arbustos y plantas en macetas si no se
dispone de tierra para ello (FROSTIG, M. 1987).

. '
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De ser posible habré un area pequefia de jardinerfa,
pues plantar y cuidar plantas ademas de establecer un
valioso contacto con la naturaleza y un despertar afec-
tivo hacia ella, posibilita infinidad de movimientos y
ejercicios. Las plantas forman barreras naturales, res-
tan poco espacio a los juegos, y se ha observado que
hasta los nifios con tendencia a la “desadaptacion”, se

vuelven tiernos cuando manejan semillas y plantas j6-
venes.

N

Los equipos y materiales deben estar colocados de tal
modo que sea posible usarlos individualmente o juntos
para una carrera de obstdculos. Al mismo tiempo las
piezas deben estar lo bastantes separadas entre si para
que diferentes grupos de nifios puedan trabajar con
ellas por separado, pero simultdneamente.

Materiales y Equipos

La clase puede hacerse sin aparatos, pero el uso de
los mismos favorece el trabajo en equipo, concentra la
atencion, desarrolla la coordinacion, agilidad, flexibili-
dad y equilibrio, y da a los nifios un maravilloso sen-
tido de dominio (FROSTIG, M. 1987). No es esencial
contar con gran cantidad de equipos , incluso, a veces
habiendo mucho la confusién y distraccién pueden rei-
nar, pero el patio de juegos debe estar equipado para
nifios pequefios con aparatos al menos suficientes para
poder trepar, saltar, equilibrarse y gatear o arrastrarse.’

Improvisar equipos con neumaticos, tablas, colcho-
netas, pelotas viejas, tubos de PVC, envases y tarros
pldsticos, entre otros puede estimular [a creatividad y
ademds ser de gran significado en cuanto a diversion;
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eso si siempre cuidando de que los materiales utilizados
no representen riesgo de lesiones para los estudiantes.

Otro de los aspectos que puede generar la creativi-
dad y a la vez aumentar la motivacion a la participacién
en las actividades de la clase es permitir y estimular a
los nifios para que por grupos le den nombre a su patio
de juegos. Siempre respetando la imaginacion y el con-
senso al que se llegue para el nombre.

Demarcacion

La planificacion del programa en la escuela esta bajo
la influencia de varios factores entre los que se pueden
mencionar: las instalaciones disponibles, en interiores
y al aire libre, el clima, las condiciones administrativas,
el orden publico, entre otros. Pero, de todas formas, en
donde se realice la clase debe estar demarcado. marcas
que se hacen en el suelo, son de gran ayuda para la
organizacion de juegos, ensefiar temas escolares, desa-
rrollar habilidades espaciales, ensefiar los nombres de
figuras geométricas simples y hasta para la realizacion
de competencias poco usuales. Se recomienda que es-
tas sefiales estén claramente dibujadas o pintadas en el
piso con colores que visibles.

En el caso de contar con un espacio fisico y/ o salén
destinado para la clase, es importante, en lo posible,
evitar el hacinamiento, de tal manera que no se vayan a
presentar, golpes de calor y con esto accidentes, intoxi-
caciones u otras situaciones.
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Tiempo Recomendado

Los decretos, las leyes y demds disposiciones del go-
bierno rigen el tiempo minimo utilizable para Educa-
cion Fisica en la escuela; pero no quiere decir que esto
sea lo ideal; por tal razén a continuacién se presentan
hay recomendaciones para la duracién de las clases ba-

sadas en la edad, grado escolar, y necesidades y capa-
cidades de los educandos:

O Jardin infantil o preescolar: 20 a 25 minutos por
dia; I hora y 40 minutos por semana.

O Primero a tercer grado: 30 a 35 minutos por dia; 2
horas y media por semana.

O Cuarto a sexto grado: de 35 a 40 minutos por dia.

O De séptimo a noveno grado: de 45 minutos a Jhora
por dia.

Sino se dispone del gimnasio, coliseo o patio de juegos
en ciertos dias el profesor debers pensar y realizar por lo
menos dos periodos de ejercicios de 5 a.10 minutos, en el
aula. Una caminata alrededor de los salones o del plantel
educativo serd de mucho beneficio para los escolares.

Ensenanza en Clase

Las habilidades de movimiento son tan importantes
que deben ser parte integrante del programa diario. Por
inadecuadas que sean las instalaciones, por situaciones
climéticas desfavorables o incluso por inseguridad no
es viable que los estudiantes sean privados de moverse

y de hacerlo libremente ya que esto es vital para su
desarrollo. ;
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Si las instalaciones son inadecuadas o el clima malo,
el programa puede adaptarse al espacio disponible. El
profesor con un espacio a su disposicién solamente dos
dias a la semana, por ejemplo, no debe abandonar la
educacién del movimiento los otros tres dias.

Adaptar los programas a un aula significa, en algu-
nos casos, mds restricciones en algunas fases que en
otras ya que el movimiento creativo requiere un espacio
considerable; los ejercicios que involucran correr para
alcanzar un objetivo, arrojar pelotas y otros objetos, y
los juegos grupales en circulo, también requieren gran
cantidad de espacio. Sin embargo, el maestro que sélo
tiene un espacio reducido para trabajar puede hacer que
los nifios, en lugar de correr hacia un objetivo, corran
en el mismo lugar o en los pasillos. El salto de carrera
puede reemplazarse por un salto estatico y los ejerci-
cios que normalmente requieren una posicién bipeda
pueden reemplazarse por otros en posicién sentada. El
profesor debe seleccionar los ejercicios que puedan ha-
cerse en el espacio de que dispone

Las restricciones espaciales crean inevitablemente
restricciones de tiempo. Los nifios obligados a hacer
ejercicio en un espacio pequefio se cansan y se aburren
mas pronto y més facilmente que los que pueden usar
un patio o gimnasio. En estos casos el profesor tendra
que reducir el periodo de ejercicios a solo 5 - 10 minu-
tos. Pero puede mantener el tiempo total recomendado
cada dfa haciendo dos o tres sesiones diarias.

Si el espacio es limitado, la musica puede acompafiar
a los ejercicios mas a menudo de lo habitual: tambores,
panderetas, maracas, campanillas, platillos y discos
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compactos o casettes pueden utilizarse con tal propé-

sito. Eso si el tipo de muisica debera estar acorde a los
nifios.

Cuando se dispone de espacios abiertos o coliseos,
la misica debe limitarse a una pequefia parte de las se-
siones y mds bien incentivar el caminar libre o utilizar
algunos estimulos para cambios de ritmo en el despla-
zamiento con el fin de que cada nifio pueda desarro-
llar su propio ritmo y estilo encontrando el tempo més
apropiado para su constitucion individual y formacién
corporal. Si la institucidn es privilegiada y cuenta con
piscina las actividades dirigidas sirven, aunque el es-

tar libre en ese espacio a veces es m4s enriquecedor y
emotivo.

Tomado de Tomado de Dibujos Deporte para colorear e imprimir. Imagenes
libres. - 114. http:/;’www.educima.com/es-colorear-imagenes-dibujos-foto-
deporte-c114.html. Julio 23 de 2009
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Estructura de la clase

Aunque los objetivos centrales de la Educaciéfl 'Fisi—
ca para la basica tienen un alto grado de invariabilidad,
el énfasis que se le dé al programa puede cambiar para
lograr lo que se haya establecido como propésito par-
ticular bien sea por la regién en donde se dé, espacios
e instrumentos con los que se cuente, modalidades de
educacion, entre otros. Lo mas frecuente de encontrar
s que en ella se destaca el trabajo de las HMB y en
muy pocas ocasiones se centra en la estimulacion del
movimiento creativo. De igual forma se observa que
poco se trabajan las capacidades perceptivo — coo-rdi-
nativas que relacionan béasicamente la toma de concien-
cia corporal y menos atin el trabajo especifico para po-
blaciones con dificultades de aprendizaje, especiales y
en condicién de discapacidad.

La estructura de la clase tiene como factores la ma-
durez de los estudiantes frente al trabajo corporal, los
intereses del maestro, las instituciones, lo que determi-
na el Ministerio y las Secretarias de Educacion entre
otros, pero ante todo debe ser determinada por las res-
puestas ante actividades anteriores por parte de los es-
tudiantes. Desde esta perspectiva el enfoque deberd ser
flexible, dispuesto a la improvisacion y la variacién.de
tareas, incluso asi sea por la negacion de un solo nifio
ante ellas. De igual forma debe considerarse siempre
la posibilidad de modificar un ejercicio para un nifio o
grupo de nifios en particular.
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Eleccion del Estilo, Método o Modo de Ensenanza.

En la clase de educacién fisica, el “como” es tan im-
portante como el “que”, lamentablemente en ocasiones
esto no se tiene en cuenta y los profesores se preocupan
mas por el “que dar” en la clase que por la “forma”
cémo lo van a compartir con sus estudiantes.

El estilo de ensefianza que deberfa imponerse es
aquel en el que los estudiantes reciban |a mayor con-
fianza posible, siendo menos dependientes de las 4rde-
nes del maestro y de las acciones que tengan sus igua-

les; de esta manera el grado de disciplina dependera ,

més de la conviccion que de la obligacién lo cual yaes
una ganancia en el campo de la formacién, “es necesa-
rio hacerles comprender a los nifios que independencia

no — significa — perdida de orden y de control” (FROS-
TIG, M. 1987).

Comienzo del Programa de Educacién Fisica

Durante las sesiones preliminares el profesor debera
observar lo siguiente:

O Capacidad de los nifios para llegar a los sitios desig-
nados para la clase.

O Disposicién y capacidad para transportar instrumentos.

O Condiciones de indumentaria de los nifios y las rela-
ciones que ellos entablan con su ropa, por ejemplo;
pueden desamarrarse los zapatos y amarrarselos.

O Que posiciones adoptan en relacion a los aspectos
normativos de formar hileras, tomar distancias, des-
plazarse en esa formacién entre otras.
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O Que habilidades motoras domina y con cuales pre-
senta dificultad.

O Que posturas corporales asume en los momentos de
ejecucidn de actividades y en los de descanso.

O Cual y como es su forma de expresarse y a la vez
como estd su vocabulario.

O Que tanto comprenden las instrucciones,. cual y
como es su respuesta a ellas.

O Aspectos cognitivos, especialmente de memoria re-
ferente a las instrucciones que escucha y observa.

O El dominio y ubicacion en el espacio.
O El uso que dan a los instrumentos.

O Las reacciones individuales que tienen al desempe-
fiar una actividad

O El desempefio en equipo e individual respecto al
grupo.

O Las formas como interactian y comparten el espa-
cio y las actividades.

Entonces, el profesor deberd programar actividades
sencillas que le permitan obtener el diagnostico ante-
rior, tratando eso si que los nifios mas adelantados en
el aspecto motriz no entren en bajas de motivacién ante
las propuestas, una de las formas como lo puede hacer
es nombrarlos como lideres, capitanes o responsables
de actividades y de los implementos.

También se requiere que haya atencién a los ejerci-

v v 4
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cios y la programacién ya que al contrario de la en-
seflanza de las ciencias y demés acciones educativas
impartidas en un aula, las clases de Educacién Fisica y
de Deporte no puede presentar una programacién mi-
nuciosa y rigurosa; como se mencioné anteriormente la
flexibilidad y posibilidad de ser ¥ hacer improvisacio-
nes debe estar a la mano, claro ests que tal disposicién
debe responder a la verdadera capacidad que posea el
maestro para optar por otras posibilidades de accién
en la busqueda del mismo objetivo. Pero es de recordar
que “no se improvisa desde g ignorancia, sino desde
lo que se sabe y se maneja”

En los ejercicios y demas actividades, no debe haber
una progresion estricta conocida, supuestamente como
para bien de los estudiantes, como la direccidn de Io
mds facil a lo més complejo, esto puede variar y res-
ponder entonces al principio de flexibilidad e impro-
visacién, eso si las variaciones que se presenten en al-

gunos ejercicios particulares si deben proceder de este
planteamiento inicial,

Guias Para los Planes de Clase

s

Aunque se debe responder al principio de flexibili-
dad, la programacion de las clases de Educacién Fisi-
ca (con motricidad, Psicomotricidad y Deporte) debe
existir y responder a los factores ya mencionados, Al-
gunos pardmetros a tener en cuenta son:

O En la programacién inicial de clase, debe haber una
buena aproximacién a los PE.IL de las instituciones,
¥y estos ser los centros nucleares por los que giren

Fautas y recomendaciones para los procesos de ensefianza 191

"+J




los desarrollos educativos formativos de su accionar
académico.

O Los educandos deben recibir una estimulacion de
movimiento todos los dias.

O Deberan ser instruidos cuidadosamente en dolnde
hacer y como hacer la hilera, la fila, donde ubicar
los implementos entre otros.

O Tener muy en cuenta el diagndstico inicial y a par-
tir de €l orientar la ensefianza poniendo buena aten-
cién a los que mas falencias presenten en su parte
Psicomotriz para ensefiarles las formas basicas de
estructuracién motriz.

O Iniciar siempre con actividades de un grado de exi-
gencia bajo y medio para luego ascender. Esto les
permitird estar alerta a los nifios y adicionalmente
disponer su organismo para el trabajo.

O Disponer las actividades para que después de una de
exigencia media o alta, siga una de baja intensidad o
exigencia (relajante).

O Incluir en la mayoria de clases el trabajo de todas IEES
H.M.B. haciendo énfasis en alguna pero sin excluir
otras.

O En cada sesién se deberdn incluir ejercicios nuevos
y juegos que complementen el trabajo.

O Las clases deberdn ser equilibradas o combinadas
(ni solo estaticas, ni solo dindmicas o de desplaza-
miento extremo).
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O Deben presentarse ejercicios con variacién de posi-
ciones del cuerpo.

O Nombrar lideres o monitores que le permitan mante-
ner un manejo y dominio del grupo en general.

O Las sesiones deben ser agradables, ojala después
que terminen, los escolares sientan que se han di-

vertido y al mismo tiempo han hecho algo util para
si mismos.

O El Maestro debera canalizar a partir de la clase de
Educacién Fisica, todas las energias y posibilidades
de movimiento de los escolares brinddndole la se-
guridad necesaria en la ejecucion de tareas para que
a partir de ella, se estructure una independencia de
proceder correcto y ético.

O La algarabia que se escucha en las escuelas al soni-
do del timbre que los remite al recreo es una pauta
a seguir por los maestros encargados de orientar la
clase de Educacién Fisica, pues sin pretender que
de esa forma sea concebida la asignatura, si debe
promover sensaciones y percepciones similares que
lleven al nifio a inclinarse hacia el movimiento y las
actividades fisico — deportivas con alegria y emo-
¢ién y no como producto de una accién de indisci-

plina o simplemente porque jtoca ya la clase y hay
que hacerla!.

O

Para Finalizar, el espacio de la clase debe propender
por ser algo no impositivo ni asfixiante sjno por ser
un cimulo de acciones que CAUTIVE a Jos edu-
candos, para esto el maestro debe_réi bajarse al nivel
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del ser nifio, comprender el juego y jugar con ellos,
discutir y en ocasiones “trampear” como modelo c.ie
lo que debe ser corregido y regulado por el Eioplo
nifio. Una correccién que nazca del propio nifio es
un aprendizaje perenne.

Las anteriores, junto con otras que usted tendré en
cuenta para ir construyendo su camino y su experiencia
docente, son pautas de accion para mejorar el desempe-
fio del estudiante y por su puesto de usted como docen-
te. Tenga en cuenta que “La prdctica hace al experto”

g
L
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